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PROGRAM (
11-12.DUBNA 2025 / 19. KONGRES PRAKTICKEHO LEKARENSTVI

PROGRAM / Patek 11. dubna

9.00 Zahajeni kongresu - PharmDr. Pavel Grodza

9.05-10.10 Aktuality z prava pro farmaceuty - Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
B Tradi¢ni pfednaska shrnujici dalezité novinky z prava pro farmaceuty v poslednim roce
v podani pravniho poradce €LnK

10.10-10.45 Dobrarada do vasilékarny |
® Zensky organismus bez vysoké hladiny estrogenti — Emmer J. (20 min)
Predndska podporend spole¢nosti Onapharm
® Nova galenicka forma - nové moznosti imunomodulacie — Pincek M. (15 min)
Predndska podporend spolecnosti Imunoglukan CZ

10.45-11.15 Prestavka

11.15-12.45 Kardiovaskularni onemocnéni
Odborna garantka: prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA

u [l Preventivni kardiologie, systém 5S aneb Pomahame ostatnim, kdo pomtize ndm - Sovové E. (25 + 5 min)

® Adherence k medikaci kardiovaskularnich onemocnéni v praxi - Jelinek L. (25 + 5 min)

m Dechovarehabilitace jako souc¢ast komplexni péce o pacienta véetné kardiovaskularnich onemocnéni — AdamekR.
(25 + 5 min)

12.45-13.00 Dobrarada do vasilékarny Il
=  Role prokinetik v Ié¢bé poruch motility gastrointestinalniho traktu - pohled Iékarnika — Piepenhagen V. (10 min)
Predndska podporend spole¢nosti PRO.MED.CS Praha a.s.
B Vyuziti patentovanych probiotickych kmen v praxi — Vagnerova H. (5 min)
Predndska podporend spolec¢nosti Favea Plus

13.00-14.00 Prestavka naobéd

14.00-15.30 Racionalni lécba infekci nehojicich se ran
Odborny garant: MUDr. Jan Stryja, Ph.D.

® Racionalni antimikrobialni terapie ran - Stryja J. (25 + 5 min)
® Hygiena rany v praxi - Seflové L, Vaculové G. (25 + 5 min)
B Péce o pacienty s nehojici se ranou z pohledu poskytovatelti a platct - Stryja J. (25 + 5 min)

15.30-15.40 Dobra rada do vasi lékarny Il
m Systémova enzymoterapie (SET): Terapeutické vyuziti systémové enzymoterapie z pohledu lékarnika.
Soucasna situace na trhu v kategorii SET — Matuskova J.
Predndska podporend spolecnosti Nestlé Health Science / Mucos Pharma

15.40-16.10 Prestavka

16.10-17.40 Gastroenterologie - aktuality pro farmaceuty
Odborni garanti: doc. MUDr. llja Tacheci, Ph.D., doc. MUDr. Lumir Kunovsky, Ph.D.

= Blokatory protonové pumpy, ¢as na prehodnoceni? - Tacheci |. (25 + 5 min)
B Lécba akutni pankreatitidy - Chudoba A. (25 + 5 min)
u IIA Strategie Ié¢by komplikaci portalni hypertenze — Kunovsky L. (25 + 5 min)

I interaktivni predndska
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) PROGRAM
19. KONGRES PRAKTICKEHO LEKARENSTVI / 11.~12. DUBNA 2025

PROGRAM / Sobota 12. dubna

9.00-10.10 Medicamenta nova
Odborny garant: PharmDr. Pavel Grodza

u  Lebrikizumab - novinka v 1é¢bé atopické dermatitidy- Karlova I. (20 + 2 min)
m  Alzheimerova nemoc - nové moznosti lé¢by — Novobilsky R. (20 + 2 min)
= Dualni endotelinovy antagonista aprocitentan - /itovec J. (20 + 2 min)

10.10-10.25 Dobra rada do vasilékarny IV
®  Chronické zilni a hemoroidalni onemocnéni - mozZnosti a limity terapie v Iékarné - Bacovd H.
Predndska podporend spolecnosti Servier, s. r. o.

10.25-10.55 Prestavka

10.55-12.25 Lécebné konopi
Odborna garantka: PharmDr. Ing. Alzbéta Dorota Dostalova

H Obsahové latky a farmakologie endokanabinoidniho systému - Satera Z. (25 + 5 min)
m  Praktické aspekty pFipravy IPLP s Ié¢ebnym konopim a legislativa — Dostélova A. (25 + 5 min)
= Vybrané indikace lé¢ebného konopi a kazuistiky z praxe — Kawulokova K. (25 + 5 min)

12.25-13.25 Prestavka naobéd

13.25-14.55 Pokroky ve farmacii
Odborny garant: PharmDr. Pavel Grodza

® Nukleosidova lééiva z Ustavu organické chemie a biochemie v Praze. Cim jsme pFispéli svétové mediciné

a kam sméfujeme - Kre¢merovd M. (25 +5 min)
= Vyznam placenty pro vyvoj a programovani plodu - rizika farmakoterapie v téhotenstvi - Staud F. (30 + 5 min)
= Nanomaterialy ve zdravotnictvi: vyzvy a pFisliby — Holas O. (20 + 5 min)

14.55-15.00 Losovani ankety, zavér kongresu
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4 11-12.dubna 2025 / 19. kongres Praktického lékdrenstvi www.csfarmacie.cz



FytOFE M@ DOPLNEK STRAVY

0
O

BEZ LAKTOZY BEZ LEPKU

mfort v obdohj menopauzy' *

lesné i duSevni omlazeni?

)VINKA.

MENACHINON (KOSTNI VITAMIN K2) 37,5 pg

'KOMFORT PRI MENOPAUZE,
TELESNE A DUSEVNI OMLAZENI

(fytoestrogeny, plosti¢nik, ashwagandha)



POZNAMKY ) ABSTRAKTA
AKTUALITY Z PRAVA PRO FARMACEUTY

Aktuality z prava pro farmaceuty
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
Patek / 11. dubna / 9.05-10.10

Téma vymezené nazvem ,Aktuality z prava” bude tradi¢né vyplnéno informacemi, které budou
aktudlni v den samotné prednasky. V delsim ¢asovém horizontu Ize proto obtizné predpovedet,
o ¢em presné bude fec. Lze ale ocekévat, ze nebudou chybét informace o Uhradéach i cenédch lécivych
pripravkd, limitech zapocitatelnych doplatkd, sledovani obvyklého mnozstvi LPOD, pfipravovanych
zménach zékona o lé¢ivech i zdkona o zdravotnich sluzbach nebo zménéch stavovskych predpisd.
Soucasti prednasky bude i kratky kurz asertivity pro farmaceuty.

Dobra rada do vasi Iékarny I.
Patek / 11. dubna / 10.10-10.45

Nova galenicka forma - nové moznosti imunomodulacie
Mgr. Martin Pincek

Respiracné infekcie predstavuju najcastejsiu formu infekcii v kazdej vekovej kategorii, pricom
doévodom pre ich manifestaciu byva zvycajne oslabeny imunitny systém. Vacsina tychto infekcii, nie
je z&dvazna a vyzaduje iba domécu starostlivost bez pouzitia antibiotik. Dolezité je spravne a véas
nastavit symptomatickd a komplementarnu imunomodulacnu liecbu.

Spravne fungujuci imunitny systém udrziava organizmus v rovnovahe a dokédze ho ochranit
pred roznymi vonkajsimi aj vnutornymi cinitelmi. Predstavuje velmi zlozity mechanizmus buniek,
organov a tkaniv, ktoré spolu intenzivne komunikuju pomocou réznych molekul a zluc¢enin. Jednou
7 najdolezitejsich funkcii imunitného systému je antiinfekéna obrana, ktord zabezpecuju mechaniz-
my vrodenej (nespecifickej) a ziskanej (Specifickej) imunity, ktorej typickou vlastnostou je imunitna
pamat a tvorba protilatok.

Najnovsie poznatky v oblasti imunoldgie ale potvrdili, Ze aj vrodend imunita ma schopnost istej
formy paméte, nazvanej terminom ,trénovand imunita“. Tento ,imunitny tréning” vedie k rychlejsej
a intenzivnejsej obrane organizmu pri naslednej infekcii spdsobenej réznymi patogénmi ale aj
k zlepseniu prezentécie antigénu a stimulacii specifickej imunity.

Biologicky aktivne polysacharidy (BAP — napr. beta-glukén) predstavuju v sticasnosti prvu sku-
pinu prirodnych imunomodulancii s dokdzanou schopnostou ,trénovat” bunky vrodenej imunity.
Medzi BAP s klinicky preukdzanym imunomodula¢nym uc¢inkom patri aj IMG® (komplex BAP na
baze 3-(1,3/1,6)-D-glukdnu pleuran) izolovany patentovanou technoldgiou z Pleurotus ostreatus,
ktory zabezpecuje komplexnu imunomodulaciu celého organizmu.

Otvorené aj dvojito zaslepené, placebom kontrolované studie u deti a dospelych s opakova-
nymi respira¢nymi infekciami potvrdili preventivny ucinok aktivnej latky IMG® na vyskyt a intenzitu
recidivujucich virusovych a bakteridlnych infekcil.

Nova galenicka forma cmulacich tabliet prindsa so sebou nové moznosti mechanizmu Ucinku.
Vdaka dlhsiemu pdsobeniu v Ustnej dutine rozsiruje standardny mechanizmus ucinku aktivnej latky
IMG® 0 moznost pdsobenia uz v Ustnej dutine na Ustnej sliznici.

Jednou z najdolezitejsich Idtok produkovanou imunitnymi (plazmatickymi) bunkami na sliznici
v Ustnej dutine je sekre¢né IgA. Patri medzi latky, ktoré pdsobia v prvej linii pri obrane proti pato-
génom. Produkciou slgA (do slin) zabranuju vstupu mikroorganizmov cez sliznicu do organizmu.
Preto je Ustna sliznica, ako prvotné miesto pre vstup patogénu, vhodnym primarnym miestom

imunomodulacie.
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ABSTRAKTA { POZNAMKY
KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Spravne zvolend a nacasovand imunomoduldcia zaloZzend na trénovani imunity je teda vhodnou
prevenciou nielen u opakovanych respiracnych infekcif ale aj u celkovo oslabeného organizmu
z dévodu posobenia réznych rizikovych faktorov (alergie, psychicky a fyzicky stres a pod.)

Kardiovaskularni onemocnéni
Odborna garantka: prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D.,, MBA
Patek / 11. dubna / 11.15-12.45

Preventivni kardiologie, systém 5S aneb Pomahame ostatnim,
kdo pomiize nam

prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA

Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskularni rehabilitace

Fakultni nemocnice Olomouc, Univerzity Palackého v Olomouci

Vroce 2020 v rdmci pandemie nemoci covid-19 vznikl na Klinice télovychovného lékarstvi a kardio-
vaskularni rehabilitace FN a LF Olomouc projekt ,Pét S'— na podporu zdravého Zivotniho stylu a zvyseni
imunity. P&t S je SPANEK, STRAVA, SPORT (POHYB), STRES (SOCIALNI oblasti) a STOP ZAVISLOSTEM.

Hlavni myslenkou projektu je podpora aktivniho pfistupu ke zdravi, za spoluprace pacienta,
zdravotnikd a medif. Projekt byl prezentovan na odbornych sjezdech, socidlnich sitich a v mediich.

V pfednasce rozebereme vysledky poslednich vyzkumd v rdmci vyse uvedenych 5S. Soucastf
sdélenijeindvrh, jak se mUze lékdrnik zapojit do primarni prevence kardiovaskuldrnich onemocnént,
a tak pomoci nejen ostatnim, ale i sobé.

Adherence k medikaci kardiovaskularnich onemocnéni v praxi
MUDr. Libor Jelinek, Ph.D.

Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskuldrni rehabilitace FN Olomouc

a Lékarska fakulta UP Olomouc

K dosazenf efektu prakticky jakéhokoliv Ié¢ebného opatient je potfebnd spoluprace pacienta.
mi komplikacemi vyzadujicimi dlouhodobou farmakoterapii. Velkou rezervou v péci o pacienty
je dodrzovéani indikované lé¢by. Pokud je adherence k 1é¢bé nizkd, bude omezeny i efekt terapie.
Adherence je vedle dostupnosti terapie jednim z faktord, kde se Ize podle Svétové zdravotnické
organizace v [é¢bé pacientl nejvice zlepsit.

Adherence k medikaci a jeji vyznam je u rlznych kardiovaskuldrnich onemocnénf zna¢né va-
riabilni. U arteridIni hypertenze je testovani adherence zakladni diagnostickou metodou k urcent,
zda se jednd o hypertenzi rezistentnf na terapii, nebo jen pseudorezistentn{ pfi non-adherenci
k farmakoterapii. Na druhou stranu u srde¢niho selhanf je obvykle zjisténa mira adherence pomérné
vysokd a Ize se tedy spolehnout na to, Ze pacienti léky berou a zména pacientova stavu (k dobrému
i k horsimu) je ve spojitosti s [é¢bou. Neméné dulezitd je efektivni 1écba komorbidit ovliviujicich
kardiovaskularni morbiditu a mortalitu (napf. syndrom obstrukéni spankové apnoe, chronicka
obstrukeni plicni nemoc a dalsi).

Dechova rehabilitace jako soucast komplexni péce o pacienta
MUDr. Radek Adamek
Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskuldrni rehabilitace FN Olomouc

Dechova rehabilitace predstavuje komplexni pfistup ke zlepseni respiracnich funkci a kvality
Zivota pacientd. Zahrnuje Sirokou skalu cviceni a technik, které se zaméruji na posileni dechovych
svalll, optimalizaci vyuziti kysliku v organismu a zlepSenf kardiovaskuldrni kondice.
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
DOBRA RADA DO VAST LEKARNY ]

Slozky dechové rehabilitace:

Kontrolované dychanf: Techniky, které uc¢i pacienty védomé ovladat svij dech.

Brani¢nf dychani: Zaméfeni na aktivaci a posileni branice, hlavniho dychaciho svalu.
Nadechovy a vydechovy odporovy trénink: Pouziti pomUicek a pfistrojl k posileni dechovych sval.
Prace s dechovymi vzorci: Techniky pro zlepseni koordinace dychacich svall a efektivity dychani.

Zvysovani mobility hrudniho kose: Cviceni a techniky pro zlepseni flexibility a roztaznosti
hrudniho kose.

Mezi piinosy dechové rehabilitace patif zvysent tolerance k fyzické zatézi, snizeni subjektivnich
a objektivnich projevd nejen respiracnich a kardiovaskuldrnich onemocnéni, zlepseni progndzy
u sirokého spektra diagndz, zvyseni vykonnosti u sportovcd, vliv na psychické zdravi (napf. Uzkostné
poruchy), snizeni pooperacni morbidity a dalsf.

Indikaci k dechové rehabilitaci mohou byt respira¢ni onemocnéni (chronickd obstrukeni plicnf
nemoc, cysticka fibréza, astma bronchiale), postcovidové syndromy, kardiovaskuldri onemocnént
(chronické srdecni selhani, arteridlni hypertenze, stavy po infarktu myokardu, neurologickd one-
mocnéni (napf. amyotrofickd laterdini skleréza, Duchennova svalové dystrofie, myasthenia gravis,
Parkinsonova nemoc, vertebrogenni algicky syndrom), refluxni onemocnénf jicnu.

Sila dechovych svall, méfend metodami MIP (maximalni inspiracnf tlak) a MEP (maximalnf
expiracni tlak), je vyznamnym prognostickym ukazatelem morbidity podobné jako vice znamy
hand-grip test. Dechova rehabilitace predstavuje efektivni a bezpe¢nou metodu pro zlepsent
respiracnich a kardiovaskularnich funkci u Sirokého spektra pacientd. Existuji mnohé pomdacky
k posilovani dechovych svall a nékteré z nich Ize jako zdravotnickou pomtcku pro pacienty pre-
depisovat. Dechova rehabilitace také predstavuje vhodnou metodu pro telemedicinsky pfistup.

Dobra rada do vasi lékarny Il
Patek / 11. dubna / 12.45-13.00

Role prokinetik v Ié¢bé poruch motility gastrointestinalniho
traktu - pohled Iékarnika

Mgr. Veronika Piepenhagen

EUC Lékarna, Poliklinika Malesice, Praha

Sdélenf se zaméfi na problematiku prokinetik, tj. skupiny Iéc¢iv vyuzivané k lé¢bé funkenich
poruch gastrointestindlni motility. Bude pfedstaven celkovy prehled prokinetik, které jsou v soucas-
nosti dostupné na ceském trhu, véetné jejich farmakodynamickych a farmakokinetickych vlastnostf,
nezadoucich Ucinkd a specifickych indikaci.

Vyuziti patentovanych probiotickych kmenu v praxi
Hana Vagnerova

V poslednich letech se stale vice setkdvame s recidivujicimi streptokokovymi tonzilitidami nejen
u détské, ale i dospélé populace. Moznosti [é¢by téchto recidiv s cilem jim zamezit a pokusit se
snizit preskripci antibiotik. Jak je mozné bojovat proti patogentm jejich vlastnimi zbranémi? Prehled
nékolika patentovanych probiotickych kmenU a jejich vyuziti.
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
RACIONALNTLECBA INFEKCI NEHOJICICH SE RAN

Racionalni Iécba infekci nehojicich se ran
Odborny garant: MUDr. Jan Stryja, Ph.D.
Patek / 11. dubna / 14.00-15.30

Racionalni antimikrobialni terapie ran
MUDry. Jan Stryja, Ph.D.
Salvatella, s.r. 0., Tfinec

Uvod: V souvislosti s celosvétové zaznamenanou vzr(istajici incidencf infekci vyvolanych
mikrobidlnimi kmeny rezistentnimi vici antibiotikim méa vyzkum a vyvoj novych biocidd, anti-
mikrobidlnich technologif a diagnosticko-lécebnych postupl zasadni vyznam v prevenci a lé¢bé
rannych infekci. RacionaIni antimikrobidlni lé¢ba omezuje vznik rezistence indukované pouzivanim
antibiotik a aktivnich antiseptik v klinickych situacich, kde jejich pouZiti neni nezbytné. Tento pristup
napomaha zachovat antimikrobidIni Gc¢innost i u pripravkd, které maji dobry prinik do cilovych
tkani, ale jejich naduzivani by klinické pouziti vyrazné omezilo.

Metodika: Raciondlni antimikrobidlnf terapie je zalozena na nékolika algoritmech: 1. ¢asnd
diagnostika ranné infekce s ur¢enim jejiho pdvodce a spektra prirozené ¢i ziskané rezistence;
2. opatieni zamezujici pfenos a siteni infekce v citlivé populaci; 3. komplexni [é¢ba ranné infekce
adekvatnimi selektivnimi (@ntibiotika) a neselektivnimi metodami (terapeutickd kryti se spolehlivym
antimikrobidlnim efektem, pasivni kryti, studend plazma, bakteriofagy, nové biocidy zamérené
proti tvorbé a obnové biofilmu). Legislativa EU rozdéluje biocidy do 4 skupin: dezinfekénia obecné
biocidni produkty, konzervac¢ni latky, prostfedky pro kontrolu skdidcd a ostatni biocidni produkty.
Ve wound managementu pod pojmem biocidy oznacujeme neantibiotické antimikrobialni zdra-
votnickeé prostfedky, které prostfednictvim lokdlnfho plsobenina povrchu rény ovliviuji populace
mikroorganismd na spodiné rany a redukujf riziko vzniku ranné infekce. Dohled nad racionalnim
pouzivanim biocidl a antibiotik je nezbytnou soucésti strategie eliminace rezistentnich mikroor-
ganismU a zvysenf efektivity dostupné lokaIni a systémové [écby rannych infekci.

Vysledky: Farmakokinetické ptsobeni biocidd na bakteridIni buriku je vétsinou vicelroviiové,
zavislé na pouzité koncentraci, u nékterych latek neni zcela jasné specifikovéno. Vyhodou biocidl je
moznost kombinovaného pouziti, které mize az zndsobit vysledny antimikrobidlni efekt, a prispét
tak i napfiklad k lepsimu vyuziti a ochrané antibiotik pfed rychlym vznikem rezistence. Mezi dalsf
techniky potlacujici vznik a rozvoj infekce v nehojici se rané patfi aplikace studené plazmy, debri-
dement, terapie bakteriofagy, fotodynamicka terapie, UV zéfeni nebo laserova terapie.

Zavér: Smyslem lécebnych intervenci u kontaminovanych a kolonizovanych nehojicich se ran
je v prvni fadé monitorace dalsiho vyvoje rény. Lokalizované rannd infekce je indikovana k topické
antimikrobidIni [é¢bé biocidy. V pffpadé Uspéchu tohoto postupu a Ustupu projevl infekce pre-
chézime do strategie monitorace. Neuspéch lokaIni terapie vede k pomnozeni mikroorganism{ na
spodiné rany a klinickym projevim sifici se ranné infekce, resp. k projeviim systémové ranné infekce.
V tomto pfipadé je na nezbytné nutnou dobu indikovéna cilena systémova (antibioticka) terapie.

Rizikem selhani topické a systémové antimikrobidlni terapie je selekce bakteridlnich kmend
rezistentnich vici antibiotiklm, resp. biocidéim. | z tohoto d@vodu je proto dllezité zacilit terapii
infekce vici kauzalnim patogentm a zvolit vhodny antimikrobidlni 1é¢ebny protokol.

Hygiena rany v praxi

Mgr. Lenka Seflova', PharmDr. Gabriela Vaculova?, Jana Ticha', Blanka Baslarova’
"II. interni klinika — gastroenterologicka a geriatrickd FN Olomouc

2Klinicka farmacie FN Olomouc

Klicovou roli v hojeni rany hraje jeji technika cisténi a vyrazné se tim muze ovlivnit i priibéh
hojeni. Oc¢ista rany, debridement, oZiveni okrajl a vybér kryti tvofi uceleny postup v péci o ranu.
Nejsrozumitelnésim navodem spravného hojenf je odkaz na dokument ,Reseni obtizné hojicich se
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ran pomoci strategie ¢asné anti-biofilmové intervence”. V dokumentu se hygiena rany pfirovnava
ke kazdodennimu cisténf zubl, kdy pomoci zubniho kartdcku odstrariujeme zubni plak/biofilm.
Nanosy plaku, zbytkl masti, sekretu zhorsuji pfehlednost rany a samotné hojeni. Mechanicka ocista
rany a jejiho okoli, dodrzeni ¢asu expozice antiseptického roztoku je velmi ticinna a podporuje hojivé
procesy. Oplachové, antiseptické roztoky vybirame podle typu a faze rany, i¢inného odstrafovani
zbytkd krve, exsudétu, povlakd, biofilmu. Roztoky musi byt hypoalergenni a aplikace by méla byt
bezbolestna.

Pacientska organizace Zahojime, z.s.,, ma pfehledné webové stranky https://zahojime.cz, kde
je celd fada informaci pro prevenci a hojeni ran.

Péce o pacienty s nehojici se ranou z pohledu poskytovatelii
a platcu

MUDr. Jan Stryja, Ph.D.

Salvatella s.r.o., Tfinec

Uvod: Lécha nehojicich se ran je naro¢nd na lidské, materidlové i finanéni zdroje a vyzaduje
multidisciplindrnf pfistup. Na zakladé informaci Svazu zdravotnich pojistoven CR (SZPCR) a detailnf
analyzy nejvétsiho platce zdravotnich sluzeb v Ceské republice, V3eobecné zdravotni pojistovny
CR, demonstrujeme strukturu nakladt na materialy — zdravotnické prostredky tzv. fazového hojeni
ran (ZPFH) v Ceské republice v letech 2022 a 2023.

Metodika: Portfolio Vieobecné zdravotni pojistovny CR (VZP) zahrnuje 60 % viech pojistenc(
v Ceské republice. Na zékladé zékona o svobodném piistupu k informacim jsme pozadali VZP
o poskytnuti dat o vysi financ¢nich prostredkl pojistovny zaplacenych za zdravotnické prostfedky
predepsané v letech 2022 a 2023 v CR.

Vysledky: V roce 2022 tvorily celkové naklady VZP a SZPCR na kryci prostiedky skupiny 01
(klasické hojenf ran, vhiké hojeni ran, obinadla, néplasti a save prostredky) 649,193 milion( K¢,
v roce 2023 byl zaznamenan vyrazny narlst a celkova ¢astka za krycf prostiedky skupiny 01 ¢inila
1,034 miliardy K¢.

Mezi financné nejnarocnéjsi ZPFH patfily pény a polyuretanova kryti: 125448329 K¢ v roce 2023,
respektive 67 707 893 K& v roce 2022; hydrovldkna se stfibrem 47913983 K& v roce 2023, respektive
37166346 K¢ v roce 2022; superabsorpcni kryti 53488 100 K¢ v roce 2023, respektive 31852 250 K¢
vroce 2022; Cistici roztoky 24 308 029 K& v roce 2023, respektive 17578 744 K¢ v roce 2022. Nejcastéji
byly pfedepisovéany ZPFH skupiny aktivni ¢istici roztoky: 14926 URC v roce 2023, respektive 12278

URC v roce 2022. Celkovy objem finan¢nich prostiedkd zaplacenych za péci o pacienty s nehojic

se ranou nam VZP neposkytla. A N K E '|' A
Zavér: Naklady na Ié¢bu pacientl s nehojici se ranou dle udajd publikovanych a poskytnutych

VZP CRi ostatnimi zdravotnimi pojistovnami maji stoupajici trend. Z publikovanych dat nelze odvo- zaj I'ma' na's va’g na’ZOr

= Byl pro vds program piinosny?

B Jaka dal3i témata by vés zajimala?

zovat kvalitu poskytnuté péce. Narlst ndkladu na zdravotnické prostredky nenf rovnomeérny a péce
zahrnujici dleZita rezimova opatfeni (zevni kompresivni terapie, ZP k odlehceni chodidla) jako

soucast prevence i komplexni lé¢by pacienl s nehojici se rdnou nenf stdle dostate¢né vyuzivana.
B Chybivdm néco na kongrese?

LITERATURA Vyplnénfm nasi ankety mizete ovlivnit podobu
1. Roc¢enka VZP CR za rok 2022, Roc¢enka VZP CR za rok 2023. https:.//www.xzp.cz/o-nas/dokumenty/rocenky dalSich rocnikfi kongresu a casopisu Ceskd a slovenskd farmacie.
Anketu najdete u naseho sténku Solen

aza vyplnéni miZzete vyhrét praktické ceny.
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Medicamenta nova
Odborny garant: PharmDr. Pavel Grodza
Sobota / 12. dubna / 9.00-10.10

Lebrikizumab - novinka v 1écbé atopické dermatitidy
MUDr. Iva Karlova
Klinika chorob koznich a pohlavnich FN a LF UP Olomouc

Atopickd dermatitida (AD) je ¢asté chronické zanétlivé onemocnéni kliize. V patogenezi tohoto
onemocneéni hraji hlavni roli dysfunkce epidermalini bariéry a imunologicka dysbalance, nerovnovéha
mezi Th1 a Th2 lymfocyty ve prospéch Th2 s naslednym uvolnénim interleukin 4 a 13.

V terapii atopické dermatitidy je zasadni zevni terapie — krémovani kize emoliencii, dale lokalnf
kortikosteroidy, lokdlni imunomoduldtory, fototerapie. Pacienti se zavaznéjsim prliibéhem jsou léceni
konvencni systémovou terapil, kterd je pfedstavovana zejména Cyclosporinem A. Pro pacienty
s nedostatecnym Ucinkem konvencnf systémové lécby je indikovédna biologicka ¢i cilend terapie.

Novym biologikem v [é¢bé AD je monoklondini protildtka lebrikizumab, kterd vaze s vysokou
afinitou interleukin 13 (IL-13) a blokuje jeho schopnost interagovat s receptory na povrchu cilovych
bunék, ¢imz nasledné blokuje signdlni drahu. Timto inhibuje biologické Ucinky IL-13. Lebrikizumab
predstavuje vyznamny pifnos v 1é¢bé pacientl se stfedné tézkou az tézkou AD, kterd neni zvlad-
nutelnd lokaIni a konvencni terapif. Jeho vyhodou je selektivni mechanismus ucinku. Klinickymi
studiemi byla ovéfena kratkodobad i dlouhodoba uc¢innost a bezpec¢nost.

Alzheimerova nemoc - nové moznosti lécby
MUDr. Richard Novobilsky
Neurologicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava

starne, se zvysuje i prevalence tohoto neurodegenerativniho onemocnénti, a stdvé se z toho problém
nejen zdravotnicky a socidlni, ale i ekonomicky.

V poslednich vice neZ 20 letech vyuzivdame v bézné klinické praxi stale stejné preparaty, které
jsou schopny pouze v urcité mife zpomalovat progresi nemoci, ale nedokédzi zménit fataini cha-
rakter onemocnént.

Farmakologicky vyzkum se soustfedi na vyvoj latek psobicich jako disease-modifying drugs,
nékteré z nich pfindseji slibné vysledky. V soucasnosti viak jesté neni moznost v rdmci EU predepi-
sovat tyto latky pro pacienty s Alzheimerovou nemoci. V listopadu 2024 obdrzel preparat Legembi
(U¢inna latka lecanemab) kladné stanovisko od Vyboru pro humanni Ié¢ivé pripravky (CHMP)
a v téchto tydnech ocekavédme rozhodnuti Evropské komise o jeho registraci.

Cilem sdélenf je popsat soucasné moznosti terapie Alzheimerovy nemoci, pfedstavit nové
preparaty, které jsou v blizké dobé ocekavany, a poukdzat na vyzvy, které tyto nové léky budou
znamenat jak pro pacienta, Iékare, ale i celou spole¢nost.

Dualni endotelinovy antagonista aprocitentan

prof. MUDv. Ji¥i Vitovec, CSc., FESC

I. interni kardioangiologicka klinika Lékarské fakulty MU a FN u sv. Anny v Brné,
Ustav farmakologie a toxikologie Farmaceutické fakulty MU, Brno

Aprocitentan je nové antihypertenzivum pUlsobici jako duéini antagonista receptort pro endo-
telin A (ETA) a B (ETB). Endotelin-1 (ET-1) je peptid produkovany cévnim endotelem, ktery se véZe na
tyto receptory a zpUsobuje vazokonstrikci, proliferaci bunék, fibrozu a zanét. Blokddou receptort
ETA a ETB aprocitentan snizuje tyto nepfiznivé Ucinky, coz vede ke snizenf krevniho tlaku.
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ABSTRAKTA (

LECEBNE KONOPI

Aprocitentan je aktivnim metabolitem macitentanu, Ié¢iva pouzivaného k Ié¢bé plicnf arteri-
alnf hypertenze. Po peroralnfim podan{ dosahuje maximalnich plazmatickych koncentraci za 4 az
5 hodin a jeho biologicky polocas je pfiblizné 41 hodin. Metabolizuje se prevazné glukuronidaci
prostfednictvim enzym( UGT1AT a UGT2B7 a neenzymatickou hydrolyzou.

Mezi nejcastéjsi nezadouci Ucinky patii edémy zpUsobené retenci tekutin, anémie v disledku
snizenf hladiny hemoglobinu a zvysent jaternich enzymU. Aprocitentan je kontraindikovan u té-
hotnych a kojicich Zen.

Multicentrickd randomizovana dvojité slepa studie PRECISION prokazala, Ze dudini antagonismus
endotelinovych receptort s aprocitentanem jako dobfe tolerovany a ucinny terapeuticky prostre-
dek k dosazeni trvalého snizeni krevniho tlaku u pacientt s rezistentni hypertenzi na jako dalsi Iék
k doporucené trojkombinaci antihypertenziv pfi lé¢bé krevniho tlaku.

Lécebné konopi
Odborna garantka: PharmDr. Ing. Alzbéta Dorota Dostalova
Sobota / 12. dubna / 10.55-12.25

Obsahové latky a farmakologie endokanabinoidniho systému
PharmDr. Zdenék Satera
Annabis s.r.o.

Rostlina konopf je pozoruhodnou lécivou bylinou, ve které je obsazeno obrovské mnozstvi
latek. K dnesnimu dni je jich zndmo kolem 2000. Uvadi se, Ze kolem stovky je jen kanabinoidu. Je
asi 10 kanabinoidd, které se v soucasné dobé intenzivnéji studuijf.

Nejvétsi pozornost je upfena na dva hlavni kanabinoidy THC (delta-9-tetrahydrocannabinol)
a CBD (kanabidiol), kdy prvné jmenovany je odpovedny za psychoaktivni Ucinky konopf.

Kromé kanabinoidl je v konopi obsazena celd fada dalsich latek, napt. terpeny, flavonoidy,
alkaloidy. Cely tento komplex latek pak pdsobi na lidsky organismus pomoci tzv. entourage efektu,
kdy jednotlivé slozky se vzajemné ovliviuji. Samoziejmé konopi neni jedinou rostlinou s timto
efektem, dalsi je napf. ostropestrec.

Ucinek kanabinoidd probihd v nejvétsi mite pomoci tzv. endokanabinoidniho systému (ECS).
Kjeho objevu doslo v neddvné dobé v 80.-90. letech minulého stoleti. ECS je télu vlastnia maisvé
pusobky, tzv. endokanabinoidy (na objevu jednoho z nich se podilel i ¢esky védec Lumir Ondfej
Hanus v roce 1992).

Je znamo nékolik specifickych receptor(, na které se kanabinoidy vézou. Tyto receptory jsou
roztrouseny po celém téle. ECS je pak odpovédny za zajisténi homeostédzy v organismu. Na druhou
stranu je ale potfeba zminit, Ze vysoké hladiny endokanabinoidd mohou iniciovat i patologické
procesy. Jisté je nutny dalsi vyzkum, protoze pocet neznamych je stale hodné velky.

Praktické aspekty pripravy IPLP s |écebnym konopim a legislativa
aneb proc se nebat konopi

PharmDr. Ing. Alzbéta Dorota Dostalova

Oddéleni ptipravy léciv, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Prvni konopné Sistice se na tardch ceskych lékaren legalné objevily v dubnu roku 2016. Tenkrat se
jednalo o prvni vlastovky. Trvalo dalsi dva roky, nez se konopf a pfiprava z néj stala béznou soucasti
vétsich ékdren. V dnesni dobé zaziva konopi pro lé¢ebné pouziti svoji renezanci. Diky zménam
legislativy a rozsifujicimu se povédomf o indikacich a destigmatizaci konopf jak u pacientd, tak
|ékart, ma moznost pripravy konopnych produktl kazdy Iékarnik, kazda Iékarna.

Spolec¢né se podivame na to, jak se orientovat v konopné legislativé, jakd jsou nejen legislativni
Uskalf pfipravy a co véechno je mozné v Iékarné pfipravit.

www.csfarmacie.cz

,,Kvalita
prednasky
casto zavisi na
kvalite kavy.“

Viktor Frankl
lékar a filozof

Uzijte si
cas prednasek
s kavou od
SOLENu

SOLEN MEDICAL EDUCATION
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Vybrané indikace Ié¢ebného konopi a kazuistiky z praxe
Mgr. Katefina Kawulokova
Oddéleni pfipravy léc¢iv, Nemocni¢ni |ékarna Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Lécebné konopi se v poslednich letech stava Iékafi i pacienty stale vice vyhleddvanou oblastf
v [é¢bé rlznych onemocnéni. Stava se proto velmi ddleZitym tématem v oblasti mediciny a zdravotni
péce. Predndska se zaméruje na indikace lé¢ebného konopi a ndsledné budou uvedeny kazuistiky
z praxe, které ilustrujf jeho terapeuticky potencidl.

Kazuistiky jsou prezentovany z praxe Iékafti centra Ié¢by bolesti a praxe neurologické. Na zakladé
analyzy vybranych pfipadl bude ilustrovdno pourziti 1é¢ebného konopi u pacient( trpicich bolesti-
vymi syndromy, neurologickymi onemocnénimi a okrajové se dotkne i dermatologického pouzitf.

Cilem pfednasky je rozsifit povédomi o vyuziti Ié¢ebného konopi v praxi, vyzdvihnuti potenciall
konopi v terapii a jeho vliv na celkovou kvalitu Zivota pacient.

Pokroky ve farmacii
Odborny garant: PharmDr. Pavel Grodza
Sobota / 12. dubna / 13.25-14.55

Nukleosidova léciva z Ustavu organické chemie a biochemie. Cim
jsme prispéli svétové mediciné a kam smérujeme

RNDr. Marcela Kre¢merova, CSc.

Ustav organické chemie a biochemie Akademie véd Ceské republiky, v.v.i., Praha

Nukleosidova chemie se v Ustavu organické chemie a biochemie rozvijela jiz od prvnich let od
jeho zaloZeni. Vyznamné jsou syntézy 5-azacytidinu a 2'deoxy-5-azacytidinu, kterymi se zabyval
Dr. Alois Piskala. Obé tato cytostatika s antileukemickymi Gcinky funguiji na epigenetickém principu
jako inhibitory DNA methylaci. Pravé abnormalini hypermethylace tumorsupresorovych gend byla
u mnoha druhd malignit identifikovdna jako pficina utlumentf jejich funkce a rozvoje rakovinného
bujent. Inhibici enzymu DNA methyltransferasy je mozno utlumené tumorsupresorové geny de-
methylovat a obnovit jejich funkci. Vysledkem pak neni zni¢eni rakovinnych bunék jako u béznych

cytostatik, ale zpétna pfeména maligni bunécné populace do stavu vice méné normalnich zdra-

Mate ria’ly ke staienl’: vych bunék. Oba 5-azacytosinové nukleosidy byly po mnoha letech vyzkumu schvéleny FDA jako
léciva k terapii myelodysplastickych syndromd pod nédzvy Vidaza® (5-azacytidin, schvélen 2004)

® program a Dacogen® (5-aza-2"-deoxycitidin, schvalen 2006).

= abstrakta Mezindrodniho véhlasu v oblasti virostatik doséhly prace profesora Antonina Holého, a to ze-

. Elénky R kongresu jména vyv?jém acylflidfych .analog(] nu'kleosidf] a acyklickych Tukleosidf(?sfonétﬁ. Tyto' Iétvkvy E)yly
ve spolupraci s belgickym virologem Erikem De Clercgem vyvijeny na nasem Ustavu témeér tficet
let. Byly pfipraveny stovky az tisice biologicky aktivnich latek s fosfonomethylovym uskupenim,
z nichz mnohé funguiji jako Uc¢inna virostatika, cytostatika, antiparazitika nebo latky s imunomo-
dula¢ni aktivitou. Tfi z nich byly postoupeny do klinické praxe: cidofovir k [é¢bé cytomegalovirové
retinitidy u pacient( s AIDS, tenofovir k 1é¢bé a prevenci HIV infekce a pozdéji téZ k Iécbé hepatitidy
B a adefovir k [é¢bé hepatitidy B. Tenofovir je v soucasné dobé ve formé proléciv pouzivan hlavné
v kombinacich s dalsimi lécivy s anti-HIV aktivitou, kdy vsechny Gc¢inné latky jsou zkombinovany do
jedné jediné tablety pro snadnou aplikaci pacientovi. Zavedenf tenofoviru do lé¢by HIV/AIDS bylo
zasadnim meznikem, ktery umoznil hrozbu této smrtelné epidemie celosvétové zastavit a v soucasné
dobé umoznuje pacientdim s HIV infekci Zit plnohodnotny normalni Zivot.
V soucasné dobé se nds medicindlné chemicky tym zabyva vyvojem lé¢ebnych kandidatl cile-

nych na nejrliznéjsi onkologické, zanétlivé a neurodegenerativni problémy, pricemz klicovou roli zde
hraje nase know-how pfemény biologicky aktivnich molekul na terapeuticky aplikovatelna proléciva.
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0d 1. 4. 2025 mohou prakticti Iékari predepisovat

konopi pro Iécebné pouziti

MeCann

Medical Cannabis

MeCann je znacka ceského Iécebného konopi od roku 2021.
Cena za 1 gram suSenych kvét(i pro pacienta je cca 16 K¢.

(s 90% uhradou z verejného zdravotniho pojisténi)

Prehled dostupnosti IéCebného konopi MeCann:

Produkt

MeCann 25/1
MeCann 24/1
MeCann 19/1
MeCann 7/10
MeCann 1/17

Kultivar Obsah THC (%) Obsah CBD (%)
Citrus Bliss Gelato 25% <1%
Oreoz 24% <1%
Jack Herer 19% <1%
Peach Breath 7% 10%
Blueberry Muffin 1% 17%

Lze objednavat u Phoenix lIékarensky velkoobchod, s.r.o. a PHARMOS, a.s.

Indikace:

chronicka neutiSitelna bolest

(zejména bolest v souvislosti s onkologickym onemocnénim, bolest
spojena s degenerativnim onemocnénim pohybového systému,
systémovym onemocnénim pojiva a imunopatologickymi stavy,
neuropaticka bolest, bolest pfi glaukomu)

Czech Medical Herbs, s.r.0. je distributor IéCivych pipravk se specializaci na lé¢bu kanabinoidy od roku 2013.
Distribuuje Ceskou znatku MeCann a kanadskou znacku Aurora v Ceské republice.
0d roku 2024 vyvazi teské Iécebné konopi MeCann do Némecka a Svycarska.

Kontakt: Tomas Kubalek, tel. 602 299 220, e-mail: kubalek@cmherbs.cz



DOBRY ANDEL

BUDTE s némi
DOBRYM
ANDELEM

VUratte, prosim,
pri odchodu z této
akce visacku. ;

1a kazdou visacku
vénuje SOLEN 10 Ké
nadaci Dobry andél.

Uracené visacky jsou recyklovany
a opét pouZity

www.dobryandel.cz
\ roce 2024 jsme diky vam

prispéli tastkou 30 000 K&
na provoz Détskeho centra Topolany.

)} ABSTRAKTA
POKROKY VE FARMACII

Vyznam placenty pro vyvoj a programovani plodu - rizika
farmakoterapie v téhotenstvi

prof. PharmDr. Frantisek Staud, Ph.D.

Katedra farmakologie a toxikologie

Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Placenta predstavuje klicovy orgén zajistujici komunikaci mezi matkou a vyvijejicim se plodem.
Mimo jiné reguluje pfisun Zivin a kysliku, hormonalni rovnovahu nebo imunitni toleranci. Souc¢asné
pusobf jako selektivni bariéra, kterd omezuje pfenos exogennich latek, véetné Iéciv. Pfestoze je
pro prenatalni rlst a vyvoj plodu, ale také pro tzv. programovéni plodu, které rozhoduje o zdravi
a nemoci v dospélosti.

Farmakoterapie v téhotenstvi tak predstavuje dilema mezi potfebou Ié¢by matefskych one-
mocnénia potencidlnim rizikem pro placentu/plod. Mnoho Ié¢iv ovliviuje placentarni transportéry,
enzymy a signaliza¢ni drahy a narusuje tak fetoplacentarni homeostazu. To mize vést k metabolic-
kym ¢i neurovyvojovym zménam s dlouhodobymi dlsledky pro zdravi potomka.

Prednéska se zaméfi na aktualni poznatky o endokrinni funkci placenty a jejim vyznamu pro
fetdIni vyvoj a programovani. Zvlastni pozornost bude vénovéna prenatdlnimu uzivani psycho-
farmak, jako jsou antidepresiva nebo kanabinoidy, a jejich vlivu na feto-placentarni homeostazu
a vyvoj mozku plodu.

Nanomaterialy ve zdravotnictvi: vyzvy a prisliby
PharmDr. Ondiej Holas, Ph.D.

Katedra Farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové,
Univerzita Karlova

Nanotechnologie ve zdravotnictvi predstavuji prdlomovou platformu, kterd umoznuje vyvoj
inovativnich metod pro diagnostiku, [é¢bu a prevenci nemoci. Vyuziti nanotechnologif ve zdravot-
nictvi zahrnuje Sirokou Skélu aplikaci, mezi které patii pokrocilé systémy dodavani lék, zobrazovact
metody nebo biosenzory. Tyto technologie maji potencidl vyrazné zmeénit zplsob, jakym lé¢ime
nemoci, diagnostikujeme zdravotni problémy a monitorujeme stav pacient(.
trolovanou distribuci 1é¢iv. Nanomaterialy, jako jsou nanosféry, liposomy, pevné lipidické ¢astice
nebo dendrimery, mohou byt navrzeny tak, aby specificky cilily na urcité buriky nebo tkéné, coz
zvysuje Ucinnost 1é¢by a zéroven minimalizuje vedlejsi Ucinky. Napfiklad pfi [éCbé rakoviny Ize
¢astice navrhnout tak, aby se kumulovaly v nddorovych burikdch, ¢imz se limituje poskozeni zdra-
vych bunék. Dalsi vyhodou je moznost regulovaného uvolfiovani [éciv, coz umoznuje dosazenf
stabilnéjsich koncentraci 1ékd v cilové tkani a snizeni frekvence davkovani, coz maze byt klicové pro
lé¢bu chronickych onemocnéni nebo v pfipadé, kdy je potieba dlouhodoba terapie.

Nanotechnologie rovnéz vyznamné zlepsuji schopnosti zobrazovacich metod, coz je klicové
pro diagnostiku a monitorovani nemoci. Nanomaterialy, jako jsou zlaté a magnetické nanocastice,
mohou zlepsit kontrast v zobrazovacich technikdch, jako je magneticka rezonance (MRI), pozitronova
emisni tomografie (PET) nebo ultrazvuk. Napfiklad magnetické nanostruktury mohou pomoci pfi
zlepsent rozliseni MRI a umoznit presnéjsi detekci nador. Nanocastice mohou byt také vyuzity
ke specifickému zacileni na zanétlivé nebo rakovinné tkané, coz vede k lepsi lokalizaci a zobrazovani
nemoci. Tato zlepsend diagnostika umoznuje lékaflim presnéji ur¢ovat fazi onemocnéni a prizplsobit
|écbu podle individudlnich potfeb pacienta.

Dalsf vyznamnou oblasti, kde nanotechnologie nachazf své uplatnéni, jsou biosenzory, které
umoznuji vysoce citlivé detekce biomarkerl v télesnych tekutindch, jako je krev, moc nebo sliny.
Nanomateridly, jako jsou uhlikové nanotrubicky nebo zlaté nanocastice, mohou byt vyuzity k vyvoji
senzorl, které detekuji i velmi nizké koncentrace biomolekul. Takové biosenzory jsou schopné
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vcas identifikovat markery nemoci, jako je rakovina, diabetes nebo infekce, coz umoziuje véasnou
diagnostiku a rychly zésah. Tento pokrok v biosenzorovych technologiich mize vyznamné prispét
k personalizované mediciné a zlepseni péce o pacienty.

Celkové nanotechnologie v oblasti zdravotnictvi pfindseji nové moznosti pro zefektivnéni lécby,
zlepseni diagnostiky a monitorovani nemoci, coz prispiva k vétsi kvalité a dostupnosti zdravotni
péce. Nejvétsivyzvy v oblasti medicinskych nanotechnologii zcela jisté spocivaji v detailnim poro-
zumeni komplexnich interakci nanomateridl’ s biologickymi systémy a ve studiu bezpecnostniho

a toxikologického profilu.
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ESSENTIALE®
PODPORU.JE REGENERACI JATER BUNKU PO BUNCE!

Vyznamna Uleva od pfiznakt dosazena po 6 mésicich doplnkové lécby ESSENTIALE® ¢

1 70BOLKA S VYSOKOU KONCENTRACI 3-KRAT DENNE 1 TOBOLKA DELKA LECBY: . i
ESENCIALNICH FOSFOLIPIDU 2 ALESPON T - 3 MESICE"

3 mechanismy podpory funkce jaternich bunek
1. Urychleni obnovy

2. Ilepseni funkce

3. Podpora regenerace

/@\ Hepatoprotektivum, u néhoz bylo v kllnlckyc ‘
< ) studiich prokdazdano snizeni steatozy jater '
-7

U > 2 600 pacienty 410

Léky znacky Essentiale jsou ESSENTIALE

jediné volné prodejné léky = forte 600mg
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-
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obtizi

u jaternich
onemocnéni
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metabolického
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ZKRACENA INFORMACE O PRiPRAVCICH

Essentiale 300 mg tvrdé tobolky

Essentiale forte 600 mg tvrdé tobolky

LECIVA LATKA: Essentiale 300 mg: Phospholipida sojae praeparata 300 mg v 1 tvrdé tobolce. Essentiale forte 600 mg: Phospholipida sojae desoleata 600 mg v 1 tobolce. INDIKACE: Pro zlepseni subjektivnich obtii,
jako je ztrata chuti k jidlu, pocit tlaku v pravém epigastriu v déisledku toxicko-metabolického poskozenf jater a pfi hepatitidé. Pfipravek je ucen pro dospélé a mladistvé od 12 let (s tél. hm. pfiblizné 43 kg a vyssi).
Piipravek nemajf uzivat déti do 12 let. DAVKOVANI: Essentiale 300 mg: Jednorazova davka: 2 turdé tobolky. Celk. denni dévka: 3x denné 2 tvrdé tobolky. Essentiale forte 600 mg: Jednotlivé dévka: 1 tvrdd tobolka.
Celk. denni dévka: 3x denné 1 tvrd tobolka. Essentiale 300 mg a Essentiale forte 600 mg: Neexistuji zédna omezeni na trvani uzivani, ale doporug. délka lécby by méla byt nejméné 1-3 més. Délku léthy mize téz
uréit individualng Iékat. KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na léivou latku, s6ju, arasidy nebo na kteroukoli pomoc. latku piipravku. ZVLASTNI UPOZORNENI: Lécba p¥ipravkem nemiize zabranit poskozeni jater v
disledku uzivani skodlivych latek (napf. alkoholu). Pokud je pfi 1écbé pozorovano zlepSeni subj. znamek stavu, Je podplima lécba fosfolipidy ze séjovych bobi opodstatnénd. Pac. mé byt upozornén, aby v piipadé
zhor3eni piiznaki nebo vyskytu jinych nejasnych priznakli konzultoval lékate. S6jovy olej obsazeny v pfipravku miize vyvolat zdvaz. alerg. reakci. 1 tobolka Essentiale 300 mg obsahuje 10 mg alkoholu (ethanol 96%
(V/V)), resp. 1 tobolka Essentiale forte 600 mg obsahuje 20 mg alkoholu ol 96% (V/V)). Takto mald mnoZzstvi alkoholu nemaji Zddné znatelné cinky. INTERAKCE: Nelze vyloucit interakce s antikoagulancii,
dle nutnosti upravit dévku antikoagulancii. TEHOTENSTVI A KOJENI: UZivani béhem t&hotenstvi se nedoporutuje bez lékar. dohledu. Nedoporutuje se uZivat v obdobi kojeni. UCINKY NA SCHOPNOST RiDIT A
OBSLUHOVAT STROJE: Pripravek nema zadny vliv. NEZADOUCH UCINKY: Neznamé frekvence: Alerg. reakce, jako je exantém nebo rash a kopfivka. Pruritus. Nauzea, zvraceni, préijem a vyskyt mékkeé stolice. Palpitace.
Zavrat. Zvy3. krev. tlak. PREDAVKOVANI: Uziti vy$si ne? doporut. dévky miZe vyvolat neZad. Gcinky s vy3$i mirou intenzity. VELIKOST BALENI: Essentiale 300 mg: 30, 50, 90 nebo 100 tobolek. Na trhu nemusf byt
viechny velikosti baleni. Essentiale forte 600 mg: 30 tobolek. DOBA POUZITELNOSTI: 2 roky. UCHOVAVANI: Pi teploté do 25 °C, ve vnitf. obalu. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Opella Healthcare Czech s.r.o.,
Generéla Piky 430/26, 160 00 Praha 6, Ceska republika. REGISTRACNI CISLO: Essentiale 300 mg: 80/054/98-C. Essentiale forte 600 mg: 80/308/13-C. DATUM POSLEDNI REVIZE TEXTU: 6. 11. 2023. Pfipravky jsou
volné prodejné a nejsou hrazeny z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pied vydejem ¢i podénim se seznamte s dplnou informaci o piipravku.
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