
PROGRAM
Čtvrtek 5. listopadu 2026�

HLAVNÍ PROGRAM PARALELNÍ WORKSHOP

8:30–9:00 Slavnostní zahájení – Uhlíková P., Theiner P.

9:00–9:15 Křest nové učebnice dětské psychiatrie

9:15–10:45

SYMPOZIUM I (DPK Motol, gestor: Iva Dudová)
◼	 Změny v akutní lůžkové dětské psychiatrické péči – Dudová I.
◼	 Rodinné a sociální aspekty potíží u emočně nestabilních adolescentů – Kantor K.
◼	 Možnosti a cíle psychoterapie u dětských psychiatrických pacientů během hospitalizace –  

Mohaplová M.
◼	 Vývoj mozku a jeho narušení v éře obrazovek – Ošlejšková H., Macháček M.

10:45–11:05 Přestávka

11:05–11:30 PLENÁRNÍ PŘEDNÁŠKA
◼	 Role dětského ombudsmana – Beneš M.

11:30–13:00

SYMPOZIUM II (PK FN Brno, gestor: Ida Kupcová)
◼	 Proč roste prevalence duševních nemocí u ado­

lescentů a jak ji můžeme ovlivnit – Kupcová I.
◼	 Aktuální klinická a neurobiologická problemati­

ka ADHD – Drtílková I.
◼	 Když se prožitek stane identitou: prediktivní 

mozek, sociální sítě a duševní zdraví dospívají­
cích – Světlák M.

◼	 Poruchy příjmu potravy v první linii – Čičáková M.

WORKSHOP I
◼	 CBIT v praxi – Kratochvíl Vaněčková G., Kicková Š.,  

Oehmová V. (INEP)

13:00–14:00 POLEDNÍ PŘESTÁVKA

14:00–14:40

SATELITNÍ SYMPOZIA
◼	 Když ADHD nespí: poruchy spánku a možnosti léčby melatoninem – Theiner P. (20 minut) 

Přednáška podpořena společností  Medis Pharma, s. r. o. 
◼	 Vztah ADHD a závislostí u dětí a mladistvých – Uhlíř J. (15 minut)  

Přednáška podpořena společností EGIS Praha, spol. s r. o.

14:40–16:10

SYMPOZIUM III (DPN Opařany, gestor: Michal Goetz): 
Co skutečně léčí během dětské psychiatrické hospi­
talizace? Od terapeutických faktorů k dlouhodobým 
výsledkům péče
◼	 Jaké výsledky bychom vlastně měli od hospitali­

zace očekávat?  – Havelka D.
◼	 Jak systematicky hodnotit přínos hospitalizace? 

– Prošková K.
◼	 Co pacientům skutečně pomáhá? – Svoboda K.
◼	 Co se děje po hospitalizaci? – Prošková K.

WORKSHOP II
◼	 Bojová umění v péči o duševní zdraví dětí: inte­

grace těla, mysli a dechu – Grambal A.  
(Klinika psychiatrie FN Olomouc)

Workshop bude prožitkový – je třeba mít vhodné oblečení/
obuv na cvičení a pohyb po podlaze, příp. podložku.

16:10–16:30 Přestávka 

16:30–18:00

SYMPOZIUM IV (DPN Havlíčkův Brod, gestor:  
Tomáš Havelka)
◼	 Multi-family therapy jako důležitý dílek do sklá­

dačky v léčbě PPP – Rafajová M.
◼	 Mentální anorexie, kam až můžeš zajít? –  

Staňková H.
◼	 Virtuální realita v léčbě poruch příjmu potravy – 

Burch N.
◼	 Peer podpora v psychiatrické péči: zkušenostní 

perspektiva v podpoře pacientů s poruchami 
příjmu potravy a jejich blízkých – Gřundilová B.

WORKSHOP III
◼	 ARFID: od nových poznatků k terapeutické praxi 

– Podávková T. (PK 1. LF UK a Tree Clinic)

18:00–18:30 Valná hromada Sekce dětské psychiatrie Psychiatrické společnosti ČLS JEP

18:30–20:00 Valná hromada ADDP

20:00 Společenský večer

Duševní zdraví mládeže31. konference 

5.–6. 11. 2026 | Hotel Continental Brno

D
él

ka
 v

še
ch

 p
ře

dn
áš

ek
 (n

en
í-l

i u
ve

de
no

 ji
na

k)
: 1

5 
+ 

5 
m

in
ut

 n
a 

di
sk

uz
i

Po
řá

dá
ní

 3
1.

 K
on

fe
re

nc
e 

D
uš

ev
ní

 z
dr

av
í m

lá
de

že
 b

yl
o 

po
dp

oř
en

o 
do

ta
cí

 Ji
ho

m
or

av
sk

éh
o 

kr
aj

e.



PROGRAM

Duševní zdraví mládeže31. konference 

5.–6. 11. 2026 | Hotel Continental Brno

Pátek 6. listopadu 2026
PARALELNÍ SEKCE 1 (SÁL 2) PARALELNÍ SEKCE 2 (SÁL 3)

8:00–9:30

SYMPOZIUM V (Psychoterapeutické přístupy v péči 
o děti a dospívající, gestor: Pavel Theiner)
◼	 Emoční poruchy v dospívání z pohledu psychote­

rapeuta – Buchtová V.
◼	 Od diagnózy ke kauzalitě, léčbě a vizi – Grambal A.
◼	 Implementácia dialekticko-behaviorálnej tera­

pie pre adolescentov na Klinike detskej psychiat­
rie: prvé skúsenosti – Virdzeková A.

◼	 Od traumatu k nemoci a od nemoci k prožívání 
(dvě kazuistiky na pomezí tělesného a duševního 
zdraví dítěte) – Jahůdka Vaníková G.,  
Mikulenková I., Toufarová E.

SYMPOZIUM VI (Systémy péče, krizová pomoc 
a role psychiatra, gestor: Michal Považan)
◼	 Dětská a dorostová psychiatrie ve Švédsku 

a České republice: srovnání klinické praxe a or­
ganizace péče – Čálková T.

◼	 Spolupráce akutní pedopsychiatrické péče 
v rámci Prahy – Považan M.

◼	 Krize nečeká na objednací dobu –  
Zimmermannová M.

◼	 Psychiatr v CDZ-D: Role, výzvy, kariéra –  
Benešová Z.

9:30–9:45 Přestávka

9:45–10:05

SATELITNÍ SYMPOZIUM
◼	 Nově dostupné možnosti léčby ADHD – Dudová I.  

Přednáška podpořena společností Neuraxpharm 
Bohemia s.r.o.

10:05–11:35

SYMPOZIUM VII (Děti, dospívající a návykové látky, 
gestor: Jana Schmidtová)
◼	 Aktuální trendy a struktura nabídky nelegálních 

drogových trhů v České republice – Frydrych J.
◼	 Cesty a konce: diagnostické trajektorie, využí­

vaná péče a mortalita mladých lidí s poruchami 
způsobenými užíváním psychoaktivních látek 
v datech z národních zdravotních registrů –  
Ptáčková Š., Skurtveit S., Gabrhelík R., Odsbu I., 
Rolová G.

◼	 Ne vždy se to ve dvou táhne lépe: komorbidní 
duševní poruchy u dětí a mladých lidí s porucha­
mi způsobenými užíváním psychoaktivních látek 
v datech z národních zdravotních registrů –  
Ptáčková Š., Skurtveit S., Gabrhelík R., Rolová G., 
Dolejš M.

◼	 Nové a nově rozšířené psychoaktivní látky 
u adolescentů: klinické rozhodování dětského 
psychiatra v éře rychle se měnící drogové scény – 
Schmidtová J., Štěpánek P.

SYMPOZIUM VIII (Rodina a včasná intervence, 
gestor: Petra Uhlíková)
◼	 Podpora raného vývoje dětí s neurovývojovými 

obtížemi prostřednictvím včasné behaviorál­
ní intervence zprostředkované rodiči: pilotní 
studie – Mada L., Mudroch Lukášová L., Pančocha K., 
Vaďurová H.

◼	 Vztah léčí společnost: etablování Emotion Focu­
sed Skills Training v ČR a podpora péče o dušev­
ní zdraví dětí – Králíčková A.

◼	 Metoda SPACE: léčba dětských úzkostných 
poruch prostřednictvím rodičů. Na důkazech 
založená alternativa ke KBT – Fraňková L.

◼	 Bludný kruh OCD – kazuistika – Vajdová K.

11:35–11:50 Přestávka

11:50–13:30

SYMPOZIUM IX (Na pomezí psychiatrie a somatické 
medicíny, gestor: Libuše Stárková)
◼	 Management funkčních neurologických poruch 

v Centru FNP u dětí FN Brno – Danhofer P.,  
Vyhnalová M., Vojkovská P.

◼	 Disociativní poruchy na pomezí psychiatrie 
a neurologie – Stárková L.

◼	 Psychiatrický pacient v péči dětského lékaře – 
Štefflová D.

◼	 Psychiatrické aspekty liečby systémovými reti­
noidmi – Surovcová A.

SYMPOZIUM X (Prevence a podpora duševního 
zdraví, gestor: Jan Uhlíř)
◼	 Soundtrack v hlavě: pohyb, fyzická zdatnost 

a škola jako infrastruktura duševního zdraví 
mládeže – Světlák M.

◼	 Podpora duševního zdraví ve školním prostředí: 
program Akčňáci založený na ACT – Hájek R., 
Sunková V., Pančocha K., Vaďurová H.

◼	 Mezi inkluzí a bezpečností: kazuistika dítěte se 
závažnou behaviorální dysregulací a limity dět­
ské psychiatrické péče – Štěpánek P., Randusová 
A., Schmidtová J.

◼	 Když diagnóza nestačí: zkušenosti multidis­
ciplinárního týmu CDZ-D ADITEA s péčí o děti 
a dospívající s komplexními potřebami –  
Schmidtová J., Fischer D., Štěpánek P.

13:30 ZAKONČENÍ KONFERENCE D
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