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Sekcel.

Predsednictvo Va

askova E., Drabkova P,

OPAT... prvni zkusenosti Plicni kliniky FN HK

Valaskova E.
Plicni klinika, FN Hradec Kralové

Ambulantni parenteralni antimikrobialni terapie (Outpatient Parenteral Anti-
microbial Therapy, dale OPAT) je moderni zpUsob protiinfekni 1é¢by. Tato lé¢ba
se pouziva u pacientd, ktefi potrebuiji infuzni protiinfek¢ni terapii a jejich zdravotni
stav je natolik stabilizovany, ze neni nutnost hospitalizace.

OPAT zlepsuje psychicky stav pacienta, snizuje naklady na lécbu, ktera souvisi
s hospitalizaci. Pro podavani této IéCby musi byt splnény pfislusné podminky — pa-
cient musi s Ié¢bou souhlasit a musi byt schopen na lé¢bu dojizdét do zdravotnic-
kého zafizeni, musi byt podavana antibiotika s dlouhym eliminacnim polo¢asem.

OPAT se mUze podavat na stacionafrich, vambulancich lékard nebo i v domacim
prostredi.

Na Plicni klinice ve FNHK v jsme letosnim roce zacali provadét pilotni projekt
bezpeclnosti a efektivity podani antimikrobialni terapie. Podavani provadime zpo-
catku na oddéleni, dale cestou domaci péce u pacientu s rozpadovou pneumonii,
bronchiektaziemi, cystickou fibrézou.

Cilem je zlepsit kvalitu zivota nasich pacientl a umoznit co nejdfive navrat do
domaciho prostredi.
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Zkusenosti s osetrovanim PICC katétru v praxi

Drabkova P., Rakova M.
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy FN a LF UP Olomouc

Cil prace: Seznamit vSeobecné sestry s problematikou osetrovani PICC katétru
v praxi v kontextu specifik pacientt LUTX, onkologickych, a tedy imunosuprimova-
nych prostrednictvim vyuziti kazuistik. Prevence komplikaci jako hlavni ukol prace
sestry s pacientem, moznosti edukace pacienta.

Vysledky: Problematika osetfovani PICC katétr zavisi jak na odbornych zna-
lostech, praktickych dovednostech a zkusenostech sestry pfi samotném prevazu,
tak na spolupraci s edukovanym pacientem a dalSimi subjekty.

Zaver: Individualni pristup k pacientiim optimalizuje nejen Uspésné zvladnu-
ti bezproblémové péce o PICC katétr, ale i vytvoreni aktivniho pfistupu pacienta
v péci o své zdravi. Zvlasté pri chronickych plicnich onemocnénich souvisejicich
s imunosupresi je dulezity synergicky ucinek komplexni |éCebné a osetfovatelské
péce ve spolupraci s kvalitné edukovanym pacientem, popt¥. jeho rodinou a dalSimi
subjekty. Prevence komplikaci je podstatnou a nedilnou soucasti péce o pacienta
s PICC katétrem.
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PICC - dobry sluha, zly pan
Kovarikova M., Dofkova M.

Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy FN a LF UP Olomouc

Cil prace: Seznameni posluchace s konkrétni kazuistikou pacientky s Ca bron-
chogenes a syndromem horni duté Zily, kdy béhem hospitalizace reSime komplikace
i. v. vstupu, ktery byl zaveden pfi planované |écbé chemoterapii.

Metody: Informace a fotodokumentace ke kazuistice byly Cerpany ze zdravot-
nické dokumentace pacientky a z odborné literatury.

Zaveér: Poukazani na rizika spojena se zavedenim PICC katétru u pacientu se
syndromem horni duté zily, zvoleni jinych alternativ perifernich a centralnich ka-
tétrd a naroCnost osetrovatelské péce zameérené na pravidelnou péci o i. v. vstupy.
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Kdyz se komplikace nasobi...
Vajdikova V., Mazacova M.
Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy FN a LF UP Olomouc

Cil prace: Seznameni posluchace s komplexni péci o pacienta s bronchogennim
karcinomem, komplikovanym pergamenovou kizi a kolonizovanym PICC katétrem.
Duraz je kladen na interdisciplinarni pristup, rizika invazivnich vstupu a specifika
péce o polymorbidniho pacienta.

Metody: Podklady pro kazuistiku vychazeji ze zdravotnické dokumentace pa-
cienta dlouhodobé lé¢eného na Klinice plicnich nemoci a TBC. Pro doplnéni teo-
retickych vychodisek a sirSiho kontextu byly vyuzity aktualni odborné publikace
a doporucené postupy.

Vysledky: Diky multidisciplinarni spolupraci a intenzivni péci doslo k ¢astecné
stabilizaci stavu, nicméné celkova progndza zlstava zavazna vzhledem k zakladni
onkologické diagnéze a pritomnym komplikacim.
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Sekce ll.

Predsednictvo Bobovska

., Penakova D.

Za dvermi salu

Penakova D.

Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy, Fakultni nemocnice Olomouc a UP
Olomouc

Na olomoucké bronchologii provadime diagnostické a terapeutické vykony, které
poskytujeme dospélym i détskym pacientim. Mame dva saly, jeden bronchosko-
picky, druhy punkcni, disponujeme Sirokou Skalou pfistroju a pomucek. Zajistujeme
v ramci nemocnice stalou sluzbu pro cely Olomoucky kraj.

Navigovana bronchoskopie krok za krokem
Valova T.
Endoskopické centrum, bronchoskopicky sal, FN Brno

Navigovana bronchoskopie predstavuje moderni diagnostickou a terapeutickou
metodu, kterd vyznamneé rozsifuje moznosti vysetreni a intervence v oblasti dolnich
dychacich cest, zejména u periferné ulozenych plicnich lézi. Tato technika vyuziva
kombinaci bronchoskopie s obrazovou navigaci, coz umoznuje presné zacileni na
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patologické lozisko v periferii. V porovnani s klasickou bronchoskopii zvysuje navi-
govana bronchoskopie diagnostickou vytéznost.

Nikotin - jedna z velmi ucinnych drog
Bobovska I.

Centrum pro zavislé na tabaku — plicni oddélenti, Krajska nemocnice T. Bati, a. s,,
/lin

Cil prace: Cilem této prace je poukazat na ucinky nikotinu, jeho navykovy po-
tencial a moznosti |éCby zavislosti na nikotinu.

Nikotin je vysoce navykovy alkaloid pfirozené se vyskytujici v tabakové rostling,
pojmenovany po Jeanu Nicotovi. Vyskytuje se v celé fadé produktl - v cigaretach,
elektronickych cigaretach, nikotinovych saccich, zahfivaném tabaku, Shupacim ta-
baku a snusu. V téle pusobi nejprve stimulacnég, poté tlumive, a ma negativni dopad
zejména na mlady mozek, kde ovliviuje pamét, pozornost a schopnost uceni. Z fy-
ziologického hlediska zvysuje krevni tlak, srde¢ni frekvenci, stahuje cévy, zvysuje
hladinu mastnych kyselin v krvi, blokuje tvorbu estrogenu, podporuje produkci
potu a muze zpusobit zuzeni zornic. V. mozku vyvolava rychlé a intenzivni uvol-
néni dopaminu, ¢imz podporuje vznik zavislosti. Mira a rychlost vstfebavani zavisi

SAL ATLAS




ABSTRAKTA

na formé nikotinu a zpusobu uziti — napfiklad nikotinova sul se vstiebava rychleji,
zejména v zasaditém prostredi.

Lécbou zavislosti na nikotinu se v Ceské republice zabyva pfiblizné 41 center
pro zavislé na tabaku. Zatimco drive se 1é¢ba soustredila zejména na uzivatele kla-
sickych cigaret, v soucasnosti roste uzivani alternativnich nikotinovych produktd,
a tim se méni i spektrum pacientu. Principy [éCby vsak zUstavaiji stejné.

Lécba zavislosti na nikotinu zahrnuje kombinaci motivace, behavioralni tera-
pie a farmakologickych metod. Klicovym prvkem je silna motivace a podpora ze
strany rodiny, pratel nebo odborniku. Behavioralni terapie pomaha zménit navyky
a zvladat spoustece koureni. Farmakologicky se vyuZiva nikotinova substitucni te-
rapie (napt. naplasti, Zvykacky) a léky na predpis, jako jsou bupropion, vareniclin Ci
volné prodejny cytisin, které zmiriuji abstinencni priznaky a snizuji chut na nikotin.
Nejlepsi vysledky prinasi kombinace behavioralni terapie a farmakologické Iécby.
Soucasti léCby je také pravidelné sledovani pacienta odbornikem a zapojeni do
podpurnych skupin i poraden, které poskytuji psychologickou a socialni podporu
béhem lé¢ebného procesu.
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Od banalniho chrapani ke komplexni péci: klinicka realita
spankového centra

Rausova L.

Klinika nemoci plicnich a tuberkuldzy, LF MU a FN Brno, Ventilacni a spankové
centrum

Spankové a ventilacni centrum se zaméruje na diagnostiku a Ié¢bu poruch dy-
chani ve spanku a chronické hypoventilace. Spektrum pacientu je velmi Siroké — od
0sob s izolovanym chrapanim a lehkou obstrukéni spankovou apnoi az po nemocné
s tezkym kombinovanym postizenim zahrnujicim neurologicka, interni Ci respiracni
onemocneni.

Zvlastni skupinu tvofi pacienti s neurologickymi diagnézami (ALS, myotonické
dystrofie, misni léze, stavy po CMP), u nichz dochazi k rozvoji nocni hypoventilace,
centralnich poruch dychani nebo kombinovanych syndromu. V¢asna diagnostika
a zahdjeni domaci neinvazivni ventilace muze vyrazné zlepsit kvalitu Zivota, zpo-
malit progresi symptomu a snizit riziko akutnich dekompenzaci.

Diagnostika zahrnuje polygrafii, polysomnografii, nocni oxymetrii, kapnografii
a transkutanni monitoring. Lécba je individualizovana — od jednoduchého CPAP
u OSA az po BiPAP, AVAPS ci ASV v komplexnéjsich pripadech. Klicova je meziobo-
rova spoluprace s neurologii, ORL, fyzioterapii, domaci ventilaci a paliativni péci.

Prednaska predstavi realné spektrum diagnéz ve spankovém centru a nasledné
bude doplnéna kazuistikami, které budou slouzit k hlubsimu porozuméni pobirané
problematice.
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Sekce lll.

Predsednictvo Dvorackova D., Ruckerova J.

Deficit alfa-1 antitrypsinu
Riicknerova J.
Plicni klinika FN Hradec Kralové

Alfa-1 antitrypsin je protein akutni faze a inhibitor serinovych proteaz. Je synte-
tizovan v hepatocytech a odtud se krevnim obehem dostava do plic. Chrani plicni
parenchym proti pisobeni neutrofilni elastazy. Deficit AAT je jednim z nejcastéjsich
genetickych onemocnéni, vétsina nemocnych vsak zustava nediagnostikovana.
Nejcastéji se deficit AAT projevuje respiracni symptomatologii, postizenim jater
nebo koznim onemocnénim. Plicni forma se manifestuje rozvojem panacinarniho
emfyzému, vznikem CHOPN nebo bronchiektazii. Postizeni jednotlivych organu je
zavislé na typu genetického defektu, sérové hladiné AAT, epigenetickych faktorech,
kurackém statusu a dalSich vlivech. Koureni vede ke vzniku emfyzému u genotypu,
u nichz by k rozvoji doslo pouze vzacné. Nutné je pravidelné sledovani pacientu ve
specializovanych centrech, v€asna diagnostika a vylouceni faktoru, které zhorsuji
prubéh onemocnéni. Dale v€asné zahajeni augmentacni terapie u indikovanych
pacientd, kterou se budu blize zabyvat v kazuistikach nasich pacientu.
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Tuberkuléza: Vyzvy a uskali komplikované lécby
Dvorackova D.
Klinika nemoci plicnich a TBC, LF MU a FN Brno

Tuberkuléza je povinné hlasené, infekéni onemocnéni vyvolané obligatné pa-
togennimi mykobakteriemi M. tuberculosis komplex — M. tuberculosis, M. bovis, M.
africanum.

Incidence TB v Ceské republice v roce 2023 byla 4,22 pfipadd /100 000 obyvatel.

Rizikova skupina: bezdomovci, imigranti, i. v. narkomani, vézni, HIV+ onemocni
100X Castéji.

Opakované dusnosti aneb HURA téhotenstvi
Buksova V.
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy FN a LF UP Olomouc

Cil: Seznameni se s konkrétni kazuistikou a dlouhodobymi potizemi pacientky
spolu se Spatnou Zivotospravou. Zaméreni se nha opakované progrese dusnosti,
mozné alergeny a zejména strach z jakychkoliv vysetfeni a zakrok v ramci hospi-
talizace.
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Metodika: Informace Cerpany z [ékarské a sesterské dokumentace. Velky duraz
byl kladen na pozitivni naladéni a prohloubeni duvéry v nas cely team.

Zaver: Negativni dopad nevhodné Zivotospravy jako vyusténi kryptického te-
hotenstvi. Spravné nastaveni zdravého Zivotniho stylu a motivace.

Lécba opakované infekce Clostridium difficile fekalni
mikrobialni transplantaci u pacienta po transplantaci plic

Knedlova I.
Klinika plicnich nemoci a TBC FN a LF UP Olomouc

Cil prace: Pripadova studie se vénuje pacientovi po transplantaci plic, ktery
opakované trpél stirevni infekci zpusobenou bakterii Clostridium difficile. Standard-
ni [éCba antibiotiky byla nékolikrat neuspésna a infekce se stale vracela. Vzhledem
k oslabené imunité a celkovému stavu pacienta bylo rozhodnuto o pouziti fekalni
mikrobialni transplantace (prenosu zdravé strevni mikrobioty od darce).

Zaveér: V prezentaci je popsan prubéh lécby - priprava pacienta, samotny za-
krok i nasledna péce. Fekalni transplantace vedla k vyraznému zlepseni a dalsimu
navratu infekce se podafrilo predejit. Kazuistika ukazuje, ze tato metoda muze byt
ucinnym reSenim u pacientu, ktefi nereaguji na béznou lécbu.
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Vitr v plicich - funkéni vysetreni plic v praxi
Tomesova L., Kasparova H.
Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy, FN a LF UP Olomouc

Cil: Pfedstavit prehled zakladnich funkcnich vysetfeni plic vyuzivanych v klinické
praxi, upozornit na jejich vyznam pfi diagnostice a sledovani plicnich onemocné-
ni, také poukazat na jejich spravné provadéni a interpretaci. Funkéni vysetreni plic
nemuze samo o sobé stanovit diagndézu, ale tvofi zakladni kamen objektivniho
hodnoceni plicni ventilace.

Metodika: V ramci vysetfovacich metod je nejcastéji pouzivana spirometrie,
bodypletysmografie, difuzni kapacita plic, méfeni FENO, bronchodilatacni testy a za-
tézova vysetreni. Duraz bude kladen na praktické aspekty provadénych vysetreni,
indikace, limitace a interpretace. Také zminime nejcastéjsi chyby, které mohou bé-
hem vysetfeni vzniknout — at uz na strané techniky, obsluhy nebo pacienta. Spravna
komunikace a vhodneé zvolena mira verbalni motivace vyznamné ovlivnuje kvalitu
vysledku. Uslovi ,vitr v plicich” mdze byt pfi spravném vedeni vice nez metaforou
a funkéni vysetreni plic se stava cennym nastrojem vcasné detekce plicni patologie,
aniz by pacient ztratil dech ¢i naladu.

Zaver: Funkéni vysetreni plic musi byt provadéno proskolenym personalem
a standardizovanymi postupy. Pro spirometrickou sestru je to ale kazdodenni ruti-
na, ve které hraje hlavni roli empatie, trpélivost a spravné vedeny dechovy manévr.
ProtoZe kdyz pacient vi, pro¢ ma foukat, fouka Iépe. A kdyzZ je u toho sestra, ktera
vi, jak ho k tomu motivovat, neni vysledek jen technicky udaj, ale skute¢ny prinos
v diagnostice.
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