
PROGRAM – pátek 13. listopadu 2026
9.00	 ZAHÁJENÍ ODBORNÉHO PROGRAMU

9.05–10.15	 SRDEČNÍ SELHÁNÍ: NOVINKY PRO KLINICKOU PRAXI 
	 odborní garanti prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc., prof. MUDr. Vojtěch Melenovský, CSc. 

	� Srdeční selhání: Jak je časté a jak jej poznat? – Melenovský V. (15)
	� Fibrilace síní a srdeční selhání – Kautzner J. (15)
	� Jak léčit srdeční selhání se sníženou ejekční frakcí? – Miháliová L. (15)
	� Jak léčit srdeční selhání se zachovanou ejekční frakcí (HFpEF)? – Beneš J. (15)
	� Diskuze (10)

10.15–10.45	 PŘESTÁVKA

10.45–11.00	 AKTUALITY DO VAŠÍ ORDINACE
	� Racionalizace antisekreční léčby v klinické praxi – Chmelová K. 

(Přednáška je podpořená společností PRO.MED.CS Praha, a. s.)

11.00–12.00	 KARDIOVASKULÁRNÍ ONEMOCNĚNÍ 
	 odborný garant MUDr. Milan Plíva

	� Jak zefektivnit péči o hypertonika v ordinaci praktického lékaře? – Mitro J. (20)
	� Klinické využití synergického efektu ACEI a BB – Plíva M. (20)
	� Pozice CVD v KV kontinuu – Jirát S. (20)

12.00–12.20	 POKROKY V LÉČBĚ SRDEČNÍCH ONEMOCNĚNÍ
	� Hypertrofická kardiomyopatie ve Vaší ambulanci – Vyskočilová M. 

(Přednáška je podpořená společností Bristol Myers Squibb, spol. s r. o.)

12.20–13.15	 OBĚDOVÁ PŘESTÁVKA

13.15–14.25	 ANGIOLOGIE PRO PRAXI 
	 odborný garant prof. MUDr. Jan Piťha, CSc. 

	� Diagnostika žilních onemocnění v ordinaci praktického lékaře – Kočí K. (20)
	� Diagnostika a management onemocnění periferních tepen v ordinaci praktického lékaře – Čermáková H. (20)
	� Postup při diagnostice aneuryzmat abdominální aorty – Procházka P. (20)
	� Diskuze (10)

14.25–15.15	 NOVÉ VÝZVY V DIAGNOSTICE A LÉČBĚ
	� HIV v roce 2026: klíčové informace pro praktické lékaře – Veselý D. (15) 

(Přednáška je podpořená společností Gilead Sciences s. r. o.) 
	� Akutní respirační infekce a účinky erdosteinu – Pauk N. (15+5) 

(Přednáška je podpořená společností Angelini Pharma Česká republika s. r. o.)
	� Kláro, jak to s tebou vypadá aneb dvě filmové kazuistiky – Koumarová Š. (15)
	� Patentované orální probiotické kmeny v praxi – Vagnerová H. (5)

15.15–15.45	 PŘESTÁVKA

15.45–17.10	 REVMATOLOGIE 
	 odborná garantka MUDr. Jana Tomasová Studýnková, Ph.D.

	� Revmatický pacient v ambulanci prvního kontaktu – Mann H.  (20)
	� Časná diagnostika zánětlivých kloubních onemocnění – Filková M. (20) 
	� Systémová autoimunitní onemocnění a vaskulitidy – Šenolt L. (20)
	� Sdílená péče o pacienta s chronickým revmatickým onemocněním – Tomasová Studýnková J. (20)

15.45–17.15	 WORKSHOP: KREATIVNÍ PŘÍSTUPY K LÉČBĚ DEPRESE  
	 Bartečková E., Hořínková J.

17.10–18.20	 GERIATRIE V PRAXI 
	 odborná garantka prof. MUDr. Eva Topinková, CSc.

	� Choosing Wisely v geriatrii. Nejčastější chyby v diagnostice a léčbě – co nedělat – Topinková E. (20)
	� Léčba bolesti u starších pacientů. Odborná doporučení a praxe – Mádlová P. (20)
	� Psychofarmaka u geriatrického pacienta v rukou praktického lékaře – Tašková I. (20)
	� Diskuze (10)

18.20	 ZÁVĚR ODBORNÉHO PROGRAMU PRVNÍHO DNE
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PROGRAM – sobota 14. listopadu 2026
9.00–10.00	 LÉKAŘSKÉ POSUDKY – NA CO SI DÁT POZOR? – JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D. (60)

10.00–11.00	 MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE
	� Diagnóza za oponou: somatické masky ADHD – Svobodová A. (15)
	� Saccharomyces boulardii CNCM I-745 – léčba průjmů na základě důkazů – Slíva J. (15)
	� Komplexní podpora obranyschopnosti dítěte v období zvýšené zátěže – Kotlářová L. (15)
	� Klíšťová encefalitida představuje riziko v každém věku – Roháčová H. (15) 

(Přednáška je podpořená společností Pfizer, spol. s. r. o.)

11.00–11.30	 PŘESTÁVKA

11.30–12.30	 LÉČIVA A VAKCÍNY V ORDINACI PRAKTICKÉHO LÉKAŘE A PEDIATRA – PharmDr. Alena Prašnická, Ph.D. (60) 

12.30–13.10	 MODERNÍ PŘÍSTUPY K PODPOŘE SLIZNIČNÍ IMUNITY A PREVENCI INFEKCÍ 
	� Racionální přístup k léčbě a prevenci infekcí dolních cest močových u žen – Fontana M. (15)
	� Praktická fyziologická podpora slizničního imunitního systému, včetně močových infekcí – Thon V. (20)
	� Orální slizniční imunizace bakteriálními lyzáty z uropatogenů – neantibiotická profylaxe RIMC. 

Butyrát jako klíčové postbiotikum – jeho metabolické a imunologické účinky – Vagnerová H. (5) 
(Přednáška je podpořená společností Favea Plus, a. s.) 

13.10–14.00	 OBĚDOVÁ PŘESTÁVKA

14.00–15.30	 PSYCHOAKTIVNÍ LÁTKY A ZÁVISLOSTI – NOVINKY 
	 odborný garant doc. MUDr. Viktor Mravčík, Ph.D.  

	� Snižování rizik spojených s kouřením tabáku, role nikotinových alternativ – Mravčík V. (20) 
	� Děti a digitální média v doporučeních odborných a veřejných institucích – Lukavská K. (20)
	� Nové drogy, jejich účinky a rizika (kratom, syntetické kanabinoidy a další…) – Kuchař M. (20)
	� Moderní nástroje pro podporu prevence a včasné intervence v primární péči – Habiňáková R., Nováková E. (20)
	� Diskuze (10)

15.30	 ZAKONČENÍ KONGRESU


