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11. KONGRES PEDIATRIE PRO PRAXI V BRNE / PROGRAM — PATEK 16. RINA 2026

Prvni zkuSenosti se sialoendoskopii na Klinice détské otorinolaryngologie v Brné — Barto$ M. (15+5)
Adenotomie a tonzilektomie u déti — Machalova M. (15+5)

Sluch a rovnovaha, moznosti diagnostiky ve vestibularni laboratofi — Kruntorad V. (15+5)

Moznosti rehabilitace sluchu u déti - Ho3nova D. (15+5)

Meningokéla v détském véku - Slapak 1. (5)

10.30-11.00 PRESTAVKA

Eozinofilni ezofagitida u déti: t¥i pfibéhy, jedna diagnéza - Pecl J. (10+2)

Prijem, alkal6za a neprospivani: kazuistika vrozeného chloridového prijmu - Jouza M. (10+2)
Neobvykla pfi¢ina poruchy polykani - Jefdbek M. (10+2)

Hemateméza jako prvni projev vzacné infekce - Ambrozova M. (10+2)

Tuberkuléza v détském véku - Helesic J. (20)

Pneumokok nezna hranice. Dokazeme mu je nastavit? - Marecek J. (15)
(Predndska je podporena spolecnosti Pfizer, spol. s r. 0.)

Klistova encefalitida: na prevenci mysleme vcas - Ciupek R. (15)
(Predndska je podporena spolecnosti Pfizer, spol. s r. 0.)

Mikrobiota dutiny tstni a oralni probiotické kmeny s prokazanym tcinkem - moznosti vyuziti v pediatrické praxi -
Matuskova J. (20)

Patentované oralni probiotické kmeny v praxi - Vagnerova H. (5)
(Predndska je podporena spolecnosti Favea Plus, a. s.)

13.20-14.10 PRESTAVKA NA OBED

EPALS a novinky v doporucenych postupech ERC 2025 - Klabusayova E. (15+5)

Zavazné intoxikace v détské intenzivni péci - Kramplova T., Koudelkova L. (15+5)

Détska anestezie: jak udélat zadenotomie nejlepsi den v zivoté — Harazim H. (15+5)

Doslo ke zméné traumatickych détskych pacientii na vysokoprahovém urgentnim p¥ijmu? - Stoudek R. (15+5)

15.30-16.00 PRESTAVKA

Jak jsem narazila na britsky zdravotni systém - Sladkova S. (15)

Co je nového v astmatu a alergiich - Slisz T. (15)
(Predndska je podporena spole¢nostiImunoglukan, s.r. o.)

Racionalni management rinosinusitidy v éfe antibiotické rezistence - Motalova S. (15)
0Od mikrobiomu k imunité: komplexni podpora obranyschopnosti ditéte v obdobi zvySené zatéze - Prochdzka Z. (15)
Imunomodulace - nové moznosti - Emmer J. (15)

Kde lezi hranice mezi dospivanim a dusevni nemoci? Pfi¢iny a feSeni nartistu prevalence dusevnich nemoci
u dospivajicich - Kupcova I. (15)

Uzkostné, somatizaéni a psychosomatické potize - ¢im se lisi a kdy k psychiatrovi - Netusilova Hany3ova T. (15)
Poruchy p¥ijmu potravy v prvni linii - Ci¢akova K. (15)

Sebeposkozovani a suicidalita u déti — Sabova E. (15)
+ diskuze

18.40 PREDPOKLADANE ZAKONCENi PROGRAMU PRVNIHO DNE KONGRESU

www.pediatriepropraxi.cz 11. kongres Pediatrie pro praxi v Brné / 16.-17.10. 2026



) PROGRAM
11. KONGRES PEDIATRIE PRO PRAXI V BRNE / PROGRAM — SOBOTA 17. RIINA 2026

PROGRAM - sobota 17. Fijna 2026

9.00-10.00 LEKARSKE POSUDKY - NA CO SI DAT POZOR?
JUDr. Ing. Lukas$ Prudil, Ph.D.

10.00-11.00 MEZIOBOROVA SPOLUPRACE
u  Saccharomyces boulardii CNCM I-745 - 1é¢ba prajmii na zakladé dikaza - Sliva J. (15)
= Management kasle v primarni i specializované péci - Zatloukal J. (15)
= Nedostatek vitaminu D u zaméstnanci FN: vyznam vys$etieni a moznosti prevence - Svobodové S. (15)
[ |

Ektoin a homeostaza sliznic: biologické principy a klinické vyuziti u kasle - Sliva J. (15)
11.00-11.30 PRESTAVKA

11.30-12.10 MODERNI PRISTUPY K PODPORE SLIZNICNi IMUNITY A PREVENCI INFEKCI
= Racionalni pristup k 1écbé a prevenci infekci dolnich cest moc¢ovych u zen - Fontana M. (15)
= Prakticka fyziologicka podpora slizni¢niho imunitniho systému, véetné mocovych infekci - Thon V. (20)
©  Oralni slizni¢ni imunizace bakterialnimi lyzaty z uropatogent - neantibioticka profylaxe RIMC.
Butyrat jako klicové postbiotikum - jeho metabolické a imunologické ucinky - Vagnerova H. (5)
(Predndska je podporena spolecnosti Favea Plus, a. s.)
12.10-13.30 POSTURA OD DETSTVIi K DOSPELOSTI - MUDr. Jarmila Haubnerova
= vyvoj postury
= vadné drzeni téla
= zdravé dychani
= kdy rehabilitovat, jak vyplnit spravné FT poukaz
|

co pro sebe sami miizeme udélat

13.40 PREDPOKLADANY ZAVER KONGRESU, LOSOVANI ANKETY, OBED

Zména programu vyhrazena

} TIRAZ

11. kongres Pediatrie pro praxi v Brné

16.-17.Fijna 2026 | Hotel International Brno

Pofadatel 11. kongres

Pediatrie pro praxi

Spole¢nost SOLEN, s.t.0., ve spolupraci s Pediatrickou klinikou Fakultni nemocnice Brno s

Pod vedenim
doc. MUDr. Petra Jabandzieva, Ph.D., MHM

Medialni partner Vydavatel: Solen, s.r. o.
Casopis Pediatrie pro praxi IC 25553933
Tisk: Trifox, s. 1. 0., Sumperk

Organizator
SOLEN, s.r.0,, Lazeckd 297/51,779 00 Olomouc

Organiza¢ni zajistént: Markéta Slezékova, 721 135 146, slezakova@solen.cz Ohodnoceni

Programové zajisténi: Mgr. Eva Kolbingerova, 773 779 632, kolbingerova@solen.cz Ueast je v ramci celoZivotniho postgradudintho vzdélavani
Zajisténi vystavnich ploch a satelitnich sympozif: Daniela Stojanovski, 721 603 709, stojanovski@solen.cz dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK

Grafické zpracovéni a sazba: SOLEN, s.r.0., Aneta Déresovd, deresova@solen.cz ohodnocena 11 kredity pro lékare.
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MUDr. Michal Bartos, doc. MUDr. Milan Urik, Ph.D., MUDr. Vit Kruntorad
Klinika détské otorinolaryngologie, Fakultni nemocnice Brno
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Uvod: Benigni obstrukéni onemocnéni slinnych zlaz pfedstavuji vyznamnou, aviak ¢asto
recidivujici parotitida (JRP), jejiZ etiologie neni dosud jednoznacné objasnéna. Diagnostika
je zalozena predevsim na anamnéze, klinickém vysetfeni a ultrasonografii. Vyznamnou roli
v soucasné diagnostice a l1é¢bé ziskava sialoendoskopie.

Metody: Prezentace shrnuje soucasné poznatky o etiologii, klinickém obrazu, diagnostice
a lécbé JRP. Zvlastni pozornost je vénovéna sialoendoskopii jako minimalné invazivni dia-
gnosticko-terapeutické metodé, jejim indikacim, technickému provedeni, klasifikaci nalezt
a moznostem terapeutického zasahu.

Vysledky: JRP se typicky manifestuje recidivujicimi jednostrannymi ¢i oboustrannymi otoky
pfiudni Zlazy a ¢asto spontanné ustupuje v obdobi puberty. Zakladni zobrazovaci metodou je
ultrasonografie. Sialoendoskopie umoznuje pfimé zobrazeni vyvodného systému, jeho dila-
taci a vyplach, odstranéni hlenovych ¢i fibrinovych zatek a v indikovanych pfipadech aplikaci
kortikosteroidd. Soucasné poznatky ukazuji na pfiznivy vliv této metody na snizeni frekvence
a zavaznosti recidiva na omezeni potieby opakované antibiotické ¢i radikélni chirurgické 1é¢by.

Zavér: Juvenilni recidivujici parotitida by méla byt zvazovana u déti s opakovanymi otoky
pfiusni zlazy. Vzhledem k nejasné a pravdépodobné multifaktorialni etiologii neni rutinni
antibioticka lé¢ba bez prikazu bakterialni infekce indikovana. Sialoendoskopie v soucasnosti
pfedstavuje vyznamnou minimalné invazivni diagnosticko-terapeutickou metodu, ktera
umoznuje cilené osetieni vyvodného systému a predstavuje dllezitou souc¢ast moderni péce
o détské pacienty s recidivujicimi obtizemi slinnych zlaz.

MUDr. Michaela Machalova, Ph.D.
Klinika détské otorinolaryngologie, FN a LF MU Brno

Adenotomie, tonzilotomie a tonzilektomie patii k nej¢astéjsim chirurgickym vykontm
v détském véku. Adenotomie se indikuje z divodd chronického infekéniho fokusu a/nebo
z dlivodu obstrukce hornich dychacich cest. Zvétsena a zanétlivé zménéna adenoidni tkan
muze byt také pficinou akutnich i chronickych (hlenovych) zanétl stfedousi. Adenotomie
byva nejcastéji provadéna ,studenou” technikou, v posledni dobé je mozné vyuzit i techniku
plazmakoblace. Adenotomii je mozné i u déti provést v rdmci jednodenni chirurgie.

Tonzilotomie (redukce hypertrofické tonzilarni tkané) je vykon, ktery je provadén u déti
z dlivodu obstrukéniho spankového apnoe a chrapani. Podminkou tohoto typu zakroku je
zdrava tonzilarni tkan bez anamnézy a klinickych znamek chronického zanétu a recidivujicich
akutnich bakterialnich zanétd. Casto je tento zakrok provadén v kombinaci s adenotomii.

Tonzilektomie (kompletni odstranéni tonzilarni tkané) je nejvice indikovana z dvodu
chronické tonzilitidy a recidivujicich bakterialnich tonzilitid. K méné ¢astym indikacim patfi
odstranéni kr¢nich tonzil z ddvodi PFAPA syndromu nebo komplikaci akutni tonzilitidy.

16.-17.10.2026 / 11. kongres Pediatrie pro praxi v Brné www.pediatriepropraxi.cz



ORL

Mezi nejcastéjsi komplikace téchto chirurgickych zédkrokl (adenotomie, tonzilektomie) patfi
krvaceni. Po adenotomii se méné casto vyskytuje ¢asné krvaceni — v rdmci nékolika hodin
po vykonu. Po tonzilektomii se ¢astéji vyskytuje pozdni (sekunddrni) krvaceni. Tento typ
krvéceni se mize vyskytnout jiz v domacich podminkéch, po propusténi z hospitalizace.

MUDr. Vit Kruntorad'?, Mgr. Nikola Kittelova', MUDr. Dagmar Ho$nova' 2,
MUDr. Barbora Petrova'?

Klinika détské otorinolaryngologie, Fakultni nemocnice Brno

2Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné

Vestibularni apardt je nezastupitelny v raném vyvoji détské motoriky a udrzovani svalo-
vého tonu, generuje dvé skupiny reflex(: Vestibulookuldrni reflex zajistuje stabilizaci obrazu
na sitnici béhem normadlnich aktivit v dennim Zivoté. Vysledkem je dokonale zaostfeny zrak
pfi kazdé situaci: chlize po ulici, sportovani, ohlizeni se, ale i dychani a jemné pohyby prové-
zejici fyziologické procesy. Dopady dysfunkce nemusi byt na prvni pohled spojeny s vnitfnim
uchem, mize to byt zvysend Ginava, neobratnost, strach z pohybu, ze sportovani, ale i potize
se ¢tenim (koordinace o¢nich pohybl s pohyby téla). Dité pak mlze byt znevyhodnéno
v kolektivu i u pedagoga, coz s sebou nese dopady v psychosocidlni oblasti. VestibulospindIni
reflexy se uplatiuji v udrzovani optimalniho svalového tonu a vzpfimeném drzeni hlavy a téla.
Vyvoj vzpfimovani je v prvnich etapdch zivota fizen vyhradné pomoci informaci z periferniho
vestibuldrniho aparatu. P¥i jejich vypadku dochézi k opozdéni ve vyvoji motoriky. Vestibularni
funkce se Ucastni také procesu uceni, jizzminéného ¢teni, jemné motoriky a hraji roli ve vyvoji
psychiky prostfednictvim ukotveni se v prostoru a sebepoznavani. Oslabeni vestibuldrnich
funkci mize az v 80 % provazet vrozené poruchy sluchu.

Klinické vysetfeni vestibularniho systému ditéte se opird o znalost vyvoje vestibular-
niho apardtu a motoriky globalné. K vysetifeni musime pfistupovat obezndmeni se stavem
centralniho nervového systému (CNS), zrakového apardtu a muskuloskeletalniho systému
konkrétniho pacienta. K testovani vestibulospindlnich jevd vyuzivdme nestabilni molitanovou
podlozku, balan¢ni mi¢ a drahu z balan¢nich kamen(. Dale testujeme okulomotoriku, ptitom-
nost nystagmu a projevy vestibulookularniho reflexu. Vysetieni zakoncujeme pfistrojovymi
testy: Video Head Impulse Test (VHIT) k testovani ampularni funkce a Vestibularni evokované
myogenni potencidly (VEMP) k testovani funkce otolitovych orgén(.

Pfi prokazani vrozeného vestibularniho deficitu je dllezita casna a dlouhodoba reha-
bilitace zamérend na posileni kompenzacnich mechanism. Fyzioterapeut vyuziva rezidudIni
vestibularni funkce a ostatni senzorické viemy (hlavné zrakové a propriocepci) k efektivni
somatosenzorické integraci. Déti trénuji rovnovéhu a spravné drzeni téla a s vyuzitim principt
ergoterapie se postupné udi ziskavat jistotu pfi osvojovani novych dovednosti. U akutniho
periferniho vestibularniho syndromu vyuzivame kortikosteroidy k potlaceni zanétlivé reakce,
atoi pfed stanovenim pfesné diagnézy. Nasledna Ié¢ba je uréena vyvolavajici etiologii. Casné
zahajujeme vestibularni rehabilitaci s cilem podpofit centrdlni kompenzaci a zamezit tak
pozdéjsimu rozvoji PPPD - perzistentni posturalné-percepéni zavraté - jako projevu funkéni
neurologické poruchy.
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POZNAMKY )
ORL

MUDr. Dagmar HosSnova, Ph.D.
Klinika détské ORL FN a LF MU, Brno

Poruchy sluchu predstavuji jedno z nejcastéjsich vrozenych smyslovych postizeni détského
véku. Jejich veasné rozpoznani a adekvétni [é¢ba jsou zasadni pro spravny rozvoj feci, komuni-
kacnich schopnosti, kognitivnich funkcii socidlni integrace ditéte. Diky zavedeni celoplosného
novorozeneckého screeningu sluchu dochazi k odhaleni vétsiny zdvaznych sluchovych vad
jiz v prvnich mésicich Zivota. Presto se pediatfi ve své praxi stale setkdvaji s détmi, u nichz je
porucha sluchu diagnostikovana pozdéji, at jiz z dvodu pozdéji vzniklé vady, progresivniho
charakteru postizeni nebo atypickych klinickych projeva.

Pediatr je ¢asto prvnim lékafem, ktery mize na poruchu sluchu upozornit. Klicovou roli
hraje znalost rizikovych faktor(, mezi které patii napfiklad predcasny porod, hypoxicko-ische-
mické postizeni novorozence, hyperbilirubinémie, vrozené infekce, meningitida, genetické
syndromy ¢i pozitivni rodinna anamnéza. Neméné dllezité je sledovani vyvoje komunikacnich
dovednosti a fedi ditéte. Opozdény vyvoj feci, nedostatecné reakce na zvukové podnéty, po-
ruchy pozornosti nebo problémy ve skolnim prostfedi mohou byt prvnim pfiznakem dosud
nediagnostikované sluchové vady.

Prednaska poskytne prehled zakladnich typu sluchovych poruch v détském véku, véetné
pfevodnich, percepcnich a smisenych vad sluchu. Budou shrnuty nejcastéjsi priciny slucho-
vého postizeni v jednotlivych vékovych obdobich a moZnosti jejich diagnostiky. Predstaveny
budou souc¢asné audiologické vysetifovaci metody vyuzivané v détském véku, jejich indikace
a vyznam pro stanoveni diagnézy a dalsiho l1é¢ebného postupu.

Druha ¢ast prednasky bude zaméfena na moznosti korekce sluchovych vad. Budou dis-
kutovany indikace a pfinosy sluchadel u lehkych az tézkych poruch sluchu, moznosti vyuziti
systéma kostniho vedeni a soucasné indikace ke kochlearniimplantaci u déti s tézkou az Uplnou
percepcni nedoslychavosti. Zdliraznén bude vyznam ¢asné intervence, spravného nastaveni
kompenzacéni pomicky a nasledné rehabilitace pro dosazeni optimalniho rozvoje sluchovych
a komunikacnich schopnosti ditéte.

Cilem pfednasky je poskytnout pediatrim aktualni prehled o problematice sluchovych vad
détského véku a zdlraznit jejich nezastupitelnou roli v procesu ¢asné identifikace ohrozenych
déti. V€asné rozpoznani poruchy sluchu a rychlé zajisténi specializované péce vyznamné zlepsuiji
progndzu ditéte a umoznuji jeho plnohodnotné zac¢lenéni do spolec¢nosti.

prof. MUDr. Ivo Slapék, CSc.
Klinika détské ORL FN Brno a LF MU, Brno

Meningokéla v détském véku je raritni onemocnéni, které vyZaduje pozornost pfi diagnos-
tice a mezioborovou spolupraci radiologa, otolaryngologa a neurochirurga. Je prezentovan
pfipad dvouleté divenky s levostrannou meningokélou, kterd byla diagnostikovana v dobé
meningitidy pfi nazalni sekreci likvoru. Video demonstruje prabéh operace, zplisob osetieni
a vysledky. Doporuceni se tykda ockovani, peclivého sledovani a vhodné terapie.
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Fytoterapie ma dnes vyznamné misto v Iécbé infekci hornich cest
dychacich i v podpore imunity a rovhovahy strevniho mikrobiomu.

Je dobre tolerovana, Ize ji kombinovat s [éCivy a pokud je
nasazena ihned v zacatku, muze mit vyznamny vliv
na celkovy prubéh IéEby.

www.simply-you.eu

*Ctéte peélivé navod k pouziti a informace, které se vztahuiji k bezpe&nému pouzivani zdravotnického prostfedku. **Bazalka prava, prvosenka jarni.
Tento material je uréen odbornikiim ve zdravotnictvi, neni uréen siroké vefejnosti.
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AKTUALITY V PEDIATRII

MUDr. Jan Helesic
Klinika détskych infek¢nich nemoci FN Brno a LF MU, Brno

Od roku 2025 jsme na nasi klinice zachytili 3 pfipady tuberkulézy u déti, z toho se ve dvou
pfipadech jednalo o velmi malé kojence.

Tuberkuléza (TBC) novorozencd a kojencl neprobiha pod typickym obrazem chronického
kasle, postupného chiadnuti ¢i undulujicich teplot, nemé ani typicky obraz na RTG. U nich
dochazi rychle k milidrnimu rozsevu, klinicky onemocnéni rychle progreduje do stavu pfipo-
minajiciho ,septického” novorozence s dominujici respira¢ni insuficienci, kasel mize byt zcela
nepfitomen, RTG obraz milidrni tuberkuldzy se rozviji postupné.

Diagnostické moznosti TBC v utlém véku jsou omezené. Nepiima diagnostika pomoci
tuberkulinového testu (TST) nebo testh uvolnovani interferonu gamma (IGRA) ma jen ome-
zenou vypovédni hodnotu. Vzorky pro pfimou diagnostiku Ize ziskat pouze Zalude¢ni lavazi
¢i pomoci bronchoalveolarni lavaze.

Vyse uvedené skute¢nosti budeme demonstrovat na nékolika stru¢nych kazuistikach.

PharmDr. Jana Matuskova
Lékérnik, nezavisly odborny konzultant

Kategorie produktd s obsahem probiotik, prebiotik, synbiotik, postbiotik... se na trhu
rychle rozvijeji, takze i sortiment lékdren se v uvedené kategorii rozsifuje. Pro spravny vybér
a doporuceni konkrétniho pripravku je dllezita zejména znalost konkrétnich probiotickych
kmena s prokazanym Gcinkem, véetné jejich ucinného davkovani uvedeného v jednotkach CFU.

V doporuceném postupu WGO (Svétova gastroenterologickd spole¢nost) Probiotics and
Prebiotics (2023) najdeme prehled pediatrickych indikaci véetné strevnich probiotik s nejlépe
prokazanym ucinkem (Level of Evidence 1) a jejich Gc¢inné denni davky (CFU) u déti.

Aktualné jsou predmétem zkoumani také moznosti ovlivnéni mikrobioty, kterd osidluje du-
tinu Ustni. K oralnim probiotickym kmen(m s prokazanym ucinkem patii zejména Streptococcus
salivarius K12 (BLIS K12) a Streptococcus salivarius M18 (BLIS M18). V pfednasce budou prezen-
tovéna data: klinicky prokazany ucinek kmen( BLIS K12/BLIS M18 u déti.

Hana Vagnerova
Favea Plus, a. s., Praha
Rozdil v jednotlivych produktech ovliviujici ordlni mikrobiom.

Rozdéleni produktl pro lepsi orientaci se zamérenim pro déti a dospélé. Pro¢ doporucovat
original.
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DOBRA RADA DO VAS ORDINACE

MUDr. Tomas Slisz
Imunologie a alergologie, klinika Gennet, Praha

Pfednaska shrnuje nejnovéjsi poznatky v oblasti astmatu a alergickych onemocnéni se
zaméfenim na pediatrickou populaci a jejich praktickou implementaci do klinické praxe.
Vychazi z aktualnich doporuceni véetné Global Initiative for Asthma 2025 a recentnich studii
poslednich let. V oblasti astmatu bude diskutovan posun v diagnostice, zejména zavedeni
jasné definovanych klinickych kritérii u déti <5 let, racionalni vyuziti biomarkert a moderni
terapeutické strategie klasické i biologické [é¢by. V ¢asti vénované alergologii budou shrnuty
novinky v ¢asné diagnostice alergickych onemocnéni, vyznam molekularni alergologie (com-
ponent-resolved diagnostics), vyvoj v alergenové imunoterapii véetné sublingudlnich forem
a moznosti prevence alergii v détském véku. Diskutovan bude rovnéz vliv environmentalnich
faktort, zmény klimatu a expozice alergeniim na vyvoj a kontrolu onemocnéni. Cilem pfednas-
ky je poskytnout pediatriim prehled aktudlnich trendl s dlirazem na jejich praktické vyuziti,
vedouci ke zlep3eni kontroly onemocnéni, snizeni rizika exacerbaci a optimalizaci dlouhodobé

progndzy détskych pacientd.

PharmDr. Lucie Kotlarova
inPHARM Clinic, Jesenice u Prahy,
3. lékarska fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Soucasny pohled na obranyschopnost organismu presahuje tradi¢ni vnimani imunity jako
izolované funkce. Kli¢ovou roli hraje vzajemné propojeni strevniho mikrobiomu, integrity
stfevni bariéry, slizni¢ni imunity a dostate¢né dostupnosti zakladnich Zivin, zejména vitaminu C.
Stfevo pfedstavuje vyznamné centrum komunikace mezi mikrobiotou a imunitnim systémem
a ovliviuje nejen obranu proti infekcim, ale také reakci organismu na alergeny, stres, antibio-
tickou Ié¢bu a obdobi rekonvalescence.

Prednéska predstavi moderni koncept podpory odolnosti organismu prostfednictvim ¢tyf
vzajemné propojenych pilifG: mikrobiomu, slizni¢ni imunity, biologicky dostupného vitaminu
Cacileného imunologického tréninku. Pozornost bude vénovéana vyznamu sporulujicich pro-
biotik, funkci sekretorického IgA, tloze vitaminu C v imunitnich a antioxida¢nich procesech
a moznostem prevence respiracnich infekci v obdobi zvysené sezonni zatéze.

Ucastnici ziskaji prakticky pohled na propojeni aktuélnich poznatkd o mikrobiomu, slizniéni
imunité a nutri¢ni podpore do ucelené strategie vyuzitelné pro pediatrickou klinickou praxi.

Byl pro vés program pfinosny?
Jaka dal3i témata by vas zajimala?
Chybi vam néco na kongrese?

VypInénim nasf ankety miZete ovlivnit podobu
dalsich rocniki konference a casopisu.
Anketu najdete na nasem stanku Solen.

Na zavér kongresu probéhne losovan tisténé i on-line formy
ankety. Vyhrdt mlizete zajimavé ceny.

Ceny v anketé nejsou financovany farmaceutickymi firmami.
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PEDOPSYCHIATRIE

MUDr. MDDr. Ida Kupcova, Ph.D.
Oddéleni détské a dorostové psychiatrie, Psychiatrickd klinika FN Brno

Narust prevalence dusevnich potizi u adolescent(i v poslednich letech vede odbornou
i laickou verejnost k otazce, zda u dospivajicich nediagnostikujeme dusevni nemoci pfilis casto.
Diskuse se soustredi zejména na poruchy autistického spektra, ADHD, tizkostné poruchy a po-
ruchy nélady. Dilema, zda diagnostikujeme pfilis mnoho, nebo naopak pfilis mélo, ma pfitom
zdanlivé paradoxni feseni: soucasny pfistup k diagnostice dusevnich nemoci u dospivajicich
muze soucasné vykazovat nizkou senzitivitu — nedostatecné zachycovat ty, ktefi odbornou
pomoc skutecné potiebuji — i nizkou specificitu, tedy nedostate¢né odliSovat mladé lidi
vyzadujici specializovanou pedopsychiatrickou péci od téch, ktefi by vice profitovali z jiného
typu intervence.

V prezentaci se vénuji teoriim, které mohou tento paradox vysvétlovat, a predstavuji mo-
del objasnujici rostouci pocet dospivajicich s diagnostikovanou dusevni poruchou. Zarover
identifikuji jeho jednotlivé slozky, které mlize odborna i Sirsi spolecnost rediné ovlivnit.

Stejné jako v somatické mediciné bychom i v détské a dorostové psychiatrii méli vénovat
vétsi pozornost primérni a sekundarni prevenci. Budu argumentovat, Ze soucasny diskurz
o dusevnim zdravi adolescentl je pfilis jednostranné zaméren na rizika, symptomy a de-
ficity. Potfebujeme proto rozsifit perspektivu: vedle v¢asné identifikace dusevni nemoci
a dostupné odborné 1écby také cilené podporovat schopnost dospivajicich celit stresu,
tolerovat frustraci, budovat vztahy, fesit problémy a prebirat pfiméfenou odpovédnost za
vlastni jednéni. Vyvazenéjsi pfistup k adolescentnimu dusevnimu zdravi by mél rozpoznat
skute¢né utrpeni a nemoc, ale zaroven aktivné podporovat rozvoj resilience, kompetence
a autonomie mladych lidi.

MUDr. Tereza Netusilova Hanysova
Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno

Uzkostné poruchy patii mezi nejéast&jsi psychiatrickd onemocnéni. Samotna Gzkost md-
ze byt béZznou emoci, kterd odpovida situaci, ve které se dany jedinec nachazi, mize to byt
nespecificky pfiznak jiného, napt. somatického onemocnéni, ale maze se také jednat o projev
uzkostné poruchy. Somatizace je tendence prozivat a komunikovat psychologické a vztaho-
vé problémy formou télesné nepohody a medicinsky nevysvétlitelnych pfiznakd, pro které
jedinec/jeho rodina vyhledava Iékaiskou pomoc. Psychosomatickd medicina pozaduje, aby
v diagnostice, [é¢bé, rehabilitaci a prevenci byly brany kromé faktord biologickych v potaz
rovnéz faktory psychologické, socialni, pfipadné také spiritualni. Jde tedy pfevazné o to vidét
skute¢ného ¢lovéka a vnimat jeho problémy v celkovém kontextu jeho Zivota. Pfispévek si klade
za cil posluchacim pfiblizit uzkost jako emoci, zminit jeji adaptivni funkce, popsat rozlicné
projevy Uzkosti v téle a na druhé strané také ukazat patologické projevy uzkosti, kterd v urci-
tych pfipadech ztraci svoji ochrannou funkci a poji se s maladaptivnim chovanim a zavaznym

postizenim v socialni oblasti. V neposledni fadé si pfispévek klade za cil pfiblizit posluchacim
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kazdodenni praci s pacientem v ordinaci détského psychiatra a vice objasnit, v jakych pfipadech
je vhodné dité k psychiatrickému vysetfeni odeslat a jaké vystupy z vysetfeni Ize ocekavat.
Prispévek zahrnuje také kazuistiku konkrétniho pacienta trpiciho tzkostnou poruchou, ktera
pfiblizi diagnosticko-terapeuticky proces v ambulantni pedopsychiatrické sfére.

MUDr. Karolina Ci¢akova

Oddéleni détské a dorostové psychiatrie, Psychiatricka klinika FN Brno

Prakticti 1ékafi pro déti a dorost hraji v zachytu a provazeni pacientl s poruchami pfijmu
potravy nezastupitelnou roli. Cilem sdéleni neni rekapitulovat obecné zndma diagnosticka
kritéria mentalni anorexie a bulimie, ale zamé&fit se na moment, kdy dynamika onemocnéni
dospéje do bodu, kdy moznosti ambulantniho sledovéni narazeji na své limity a je nutné
pfistoupit k hospitalizaci.

Prednéska nabizi pohled z praxe lGzkové détské psychiatrie a pfiblizuje klinicky obraz
pacienta vyzadujiciho pfijeti — nejen prizmatem kritickych somatickych parametrG a poklesu
hmotnosti, ale predevsim v kontextu psychické alterace, narUstajici rigidity, Uzkosti a vycerpani
celého rodinného systému.

Zasadni ¢ast sdéleni je vénovéna praktickym aspektdim komunikace v ordinaci pediatra.
Predstavi konkrétni doporuceni, jak s dospivajicimi pacientkami vést rozhovor: co v kontaktu
pomahd, ¢emu se naopak vyhnout, pro¢ nefunguji raciondini argumenty a jak se vyvarovat
nevédomého posilovani symptomu naptiklad komentovénim vzhledu. Pozornost je vénovana
také tomu, jak pacientovi i jeho rodic¢tm citlivé, bezpecné, ale zaroven pevné predat zpravu
o nutnosti lGzkové péce, aniz by doslo k naruseni vzdjemné divéry.

Zavér sdéleni pfinasi vhled na oddéleni détské psychiatrie a vyvraci zazity mytus o tom, ze
1Gzkova péce predstavuje pouhou ,vykrmnu”. Hospitalizace je prezentovana jako strukturovany,
komplexni terapeuticky a rezimovy rdmec, kde somatickd stabilizace tvofi pouze nezbytny
vychozi bod pro hlubsi psychoterapeutickou praci a postupné predavani kompetenci zpét

do rukou pacienta.

MUDr. Eva Sabova
Oddéleni détské a dorostové psychiatrie, Psychiatrickd klinika FN Brno

Sebeposkozovani a suicidalni pokusy u déti predstavuji stale ¢astéjsi divod akutni hospita-
lizace na pediatrickych pracovistich. Pfestoze se jednd primdrné o psychiatrickou problematiku,
rostouci pocet téchto pacientdl a omezend kapacita détskych psychiatrickych zafizeni vedou
k tomu, Ze prvni kontakt a nezfidka i nasledna péce zGstavaji v rukou pediatra.

Prednaska nabidne konkrétni doporuceni pro komunikaci s détmi, které se opakované
sebeposkozuji, zaméfi se na hodnoceni rizika u suicidalnich pacient(l a nastini moznosti dalsi
péce, kterd musi byt komplexni a zahrnovat praci s ditétem i jeho rodinou. Zvlastni ddraz je
kladen na zasadni rozdil mezi sebeposkozujicim a sebevrazednym jednanim a na vyznam
tohoto rozdilu pro dalsi terapeuticky postup.

Pozornost je vénovana také pojmenovani nékterych zazitych postojl a predpokladi, které
mohou péci o tyto pacienty dlouhodobé komplikovat.
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LEKARSKE POSUDKY — NA CO SI DAT POZOR?

JUDr. Ing. Luk@s Prudil, Ph.D.
AK PRUDIL a spol., s.r.o.

Prispévek bude vénovan problematice |ékafskych, nikoli znaleckych, posudkd, které
poskytovatelé zdravotnich sluzeb vystavuji pro nejriiznéjsi ucely (davky, fidi¢ska opravnéni
apod.). Posluchaci budou sezndmeni s tim, jaké nej¢astéjsi chyby se v praxi vyskytuji a na co
si dat pozor. Kratce bude zminéna rovnéz ptipadna trestni odpovédnost v piipadé vystaveni
védomeé nepravdivého posudku.

doc. MUDr. Jifi Sliva, Ph.D., MBA
Ustav farmakologie, 3. [ékaFska fakulta, UK, Praha

Prajmova onemocnéni predstavuji jednu z nej¢astéjsich pficin navstévy lékare napfic véko-
vymi skupinami. Navzdory prevazné benignimu pribéhu mohou vyznamné ovliviiovat kvalitu
Zivota pacientd, vést k dehydrataci, preruseni béznych aktivit i k vyssim nakladim na zdravotni
péci.V poslednich desetiletich se do popredi zajmu dostala role stfevniho mikrobiomu a moz-
nosti jeho ovlivnéni pomoci probiotickych mikroorganisma. Mezi nejlépe prostudované patfi
kvasinka Saccharomyces boulardii CNCM I-745, jejiz ¢innost a bezpecnost byly hodnoceny
v fadé klinickych studii a metaanalyz.

Pfednaska poskytne prehled soucasnych poznatkd o mechanismech ucinku Saccharomyces
boulardii CNCM [-745, véetné jejiho vlivu na stievni mikrobiotu, intestinalni bariéru, imunitni
odpovéd a inhibici patogennich mikroorganism0. Zaméii se na klinické dlikazy podporujici
vyuziti tohoto kmenové specifického probiotika v prevenci a [é¢bé akutnich infekénich prajma,
antibiotiky asociovanych prdjmu i dalsich stavl spojenych s narusenim stfevni mikrobidlni
rovnovahy.

Zvlastni pozornost bude vénovana doporucenim odbornych spole¢nosti, kvalité dostup-
nych ddkazd a praktickym aspektlm pouziti v kazdodenni klinické praxi. Cilem prednasky je
poskytnout objektivni pohled na postaveni tohoto mikroorganismu ve formé lécivého piipravku

v managementu onemocnéni traviciho traktu, primarné u prijmu.

prof. MUDr. Ondfej Topolcan, CSc., Mgr. Martina Pestova
Fakultni nemocnice Plzen a Lékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova

Vitamin D se podili nejen na regulaci metabolismu vapniku a zdravi kosti, ale ovliviuje
také svalové, imunitni a dalsi fyziologické funkce. Cilem prace bylo posoudit stav zasob vita-
minu D a vyznam jeho suplementace v bézné ¢eské populaci. Sérova koncentrace 25-hydro-
xyvitaminu D [25(0OH)D] byla hodnocena mimo jiné u 456 zaméstnancu Fakultni nemocnice
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MODERNI PRISTUPY K PODPORE SLIZNICNI IMUNITY A PREVENCI INFEKCI

Plzen vysetifenych v obdobi od fijna do dubna. Vysledky ukazaly, Ze 51,1 % vySetifenych mélo
koncentraci 25(0OH)D pouze v pasmu snizené hladiny 50-75nmol/I. V dalsich sledovanych
souborech dosahovali pravidelné suplementujici jedinci vyssich koncentraci nez osoby bez
suplementace. Pfesto ani uzivani vitaminu D nezarucovalo vzdy dosazeni optimalni hladiny,
zejména pfi nizkém davkovani, nepravidelném uzivéni, vy$sim BMI nebo pfitomnosti dalsich
rizikovych faktord. Vysledky podporuji vyznam pravidelné suplementace, zpravidla kolem
20001U denné, vzdy s ohledem na vék, télesnou hmotnost, zdravotni stav a dalsi zdroje vitaminu
D. Pii podavaéni vyssich davek je vhodna kontrola sérového 25(0H)D. V Ceské republice dosud
chybéji jednotné narodni doporuceni, ktera by sjednotila postupy pro prevenci, diagnostiku
a lé¢bu nedostatku vitaminu D.

Vas nazor
nas zajima

Kniha postfeh,

pochval a naméta

MUDr. Marcela Fontana, Ph.D., FEBU
Urologickd klinika 2. LF a FN Motol a Homolka, Praha
Urocentrum Praha

Zastavte se u naseho
Akutni cystitida predstavuje nejcastéjsi formu lokalizované infekce mocovych cest (IMC) .
a patii mezi diagnozy, se kterymi se setkavaji lékafi napfi¢ odbornostmi. Nejnovéjsi doporucené SOLEN Stank"
postupy Evropské urologické spole¢nosti (EAU) zavadéji novou klasifikaci infekci mocovych a napigte ném
cest na lokalizované a systémové a zdUraznuji vyznam antimikrobialniho stewardshipu a ra- prosim SVé posti',ehv’

cionalniho uzivéani antibiotik s ohledem na riziko bakterialni rezistence, nezaddoucich G¢inkd e 5 -
|é¢by a naruseni pfirozeného mikrobiomu. pOChvalv ci nametv'

U Zen s akutni cystitidou bez znamek systémové infekce EAU guidelines umoznuji inicidlni
symptomatickou, neantibiotickou [é¢bu. V tomto kontextu |ze zvazit nefarmakologické postupy »
vcetneovybra’nych fyvtote’rapeutlcvlfych pfipravkd, JejIChZa ucinky na %mlrner?l %an’etu, bolﬁstl, SOoLEN MEDICAL EDUCKTION é@ K'IG\‘E(:
spazmU dolnich mocovych cest ¢i adheze uropatogent byly popsény v klinickych studiich.
Tento piistup umoznuje kontrolu symptomd, podporu spontanni izdravy a minimalizaci expo- o ey
zice antibiotiklim, ¢imz pfispiva k ochrané jejich ucinnosti i mikrobidlni rovnovahy. Vyznamné
je uplatnéni antibiotik Setficich reZim( v prevenci recidiv IMC. Racionalni antibioticka 1é¢ba
v souladu s principy antimikrobidlniho stewardshipu zUstava terapeutickym postupem u jasné
vymezenych klinickych situaci.

Pfednaska shrnuje aktudini doporuceni EAU pro lé¢bu a prevenci akutni cystitidy u Zen se
zamérfenim na moznosti neantibiotické terapie v¢etné role fytoterapie v modernim lé¢ebném

algoritmu.

Dékujeme, Ze nam
pomahate délat odborné
akce smyslupingjsi.

SOLEN MEDICAL EDUCATION
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Vice informaci o tomto projektu
najdete na www.solen.cz
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MODERNI PRISTUPY K PODPORE SLIZNICNI IMUNITY A PREVENCI INFEKCI

prof. MUDr. Vojtéch Thon, Ph.D.
RECETOX MU a AKIMED, Brno

Infekce mocovych cest patfi mezi nejcastéjsi infekéni onemocnéni. Znamenaji pro ¢lovéka
vyznamné snizeni kvality Zivota a pro spole¢nost zna¢nou ekonomickou zatéz. Proto je oprav-
nény zdjem o nalezeni u¢inné podpory u recidivujicich infekci mocovych cest bez vedlejsich
ucinkl a bakteridlni rezistence zplsobené antibiotickou profylaxi.

Pojem slizni¢ni imunitni systém nabyva v poslednich letech na vyznamu. Jedna se o imu-
nitni funkci, kterou sdileji sliznice traviciho traktu, dychacich cest i urogenitalniho traktu.
Urogenitélni trakt vyuZziva vrozenou a adaptivni imunitni reakci slizni¢niho imunitniho systému
k boji proti uropatogendim. Vzhledem k tomu, Zze imunitni buriky prochazeji rGznymi misty
slizni¢ni lymfatické tkdné (MALT), mudze aktivace lymfocytl ve vzdaleném misté usnadnit Siteni
imunity do jinych mist MALT.

Kompartmentalizace se sliznicemi asociovaného imunitniho systému (MALT) vcetné sti-
mulace sublingvalni sliznice souvisi s aktivaci slizni¢ni imunitni reakce v urogenitalnim traktu.
Zejména reakce v misté sliznice mo¢ového méchyfe je pfi aktivaci sublingvalni sliznice vyznam-
na. To je zdkladni imunitni mechanismus bakteridlni stimulace nové vyvinutym sublingvalnim
piipravkem NefroVaxin NEO, obsahujicim 6 vyvolavajicich nezivych pficinnych agens (Klebsiella,
E. coli, Cutibacterium, Enterococcus, Pseudomonas, Proteus).

Usmrcené bakterie v partikulich umoznuji, aby (na rozdil od klasického lyzatu) doslo
k fagocytdze a k antigenni prezentaci a v nasledné efektorové fazi imunitni odpovédi ke kom-
partmentalizaci na sliznici mocového traktu. V pfipadé NefroVaxinu NEO je nové pro viechny,
ktefi potfebuji, podplrné k dispozici, a je dostupna v I1ékarnéch. Jak pro imunokompetentni
jedince, tak pro pacienty lé¢ené moderni imunomodulaéni 1é¢bou, jez ma jako nezaddouci
nasledek opakované mocové infekty, vcetné pacientll s roztrousenou sklerézou a dalsimi
autoimunitnimi onemocnénimi. Davkovani NefroVaxinu NEO je 1 sublingvalni tableta denné
pod jazyk mezi jidly.

Také slizni¢ni bariéra gastrointestindiniho traktu predstavuje nejrozsahlejsi a dynamic-
ké rozhrani mezi nasim imunitnim systémem a mikroorganismy, a to jak patogennimi, tak
symbiotickymi. Mikrobiota je zasadni pro ¢lovéka a jeho fyziologické metabolické procesy.
Zmény v jejim slozeni se podileji na patogenezi metabolickych a autoimunitnich poruch,
v¢etné diabetu, zanétu, stresu i psychického stavu. Stimulace sliznice stfeva mikrobiotou
a jejimi metabolity, v¢etné probiotik a butyratu, vede k rozvoji slizni¢ni imunitni odpovédi
a jejim regulacim. To se tyka podstatnym zplsobem také regulace zéanétlivé odpovédi
a funkce mitochondrii, a to také v CNS. Cilené zaméfeni k nastoleni homeostazy a diverzity
mikrobioty a jejim regula¢nim metabolitim se stava vyznamnym podplrnym cinitelem
v rdmci komplexni [é¢by, podpory i prevence zédnétlivych onemocnéni a jejich komplikaci,
véetné ovlivnéni stresu a psychického stavu.

V ramci infekci mocovych cest porozuméni orchestraci imunitni odpovédi a jejim regu-
la¢nim mechanism{m na sliznicich umoznuje spravnou terapeutickou rozvahu a intervenci
v ramci patologickych stavll. To se tyka jak zvladani urogenitalnich infekci, tak jejich prevence
s podporou zvyseni kvality Zivota.
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Postura od détstvi k dospélosti
MUDr. Jarmila Haubnerova, MBA
Rehanest, Poliklinika Barrandov, Praha

LPostura nds provdzi po cely Zivot jako stin” (Magnus). Drzeni téla se vyviji od narozeni po
dospélost podle druhovych zdkonu. Sezndmime se se zaklady motorické ontogeneze ¢lovéka,
globalnimi pohybovymi vzory a pfepisem do postury dospélého ¢lovéka. Drzeni téla a po-
hybové modely jsou ovlivnény kromé genetiky také fadou dalsich faktord, mezi které patfi
hlavné stereotyp dychani, pohybové a pracovni navyky, interni onemocnéni, trazy, sportovni
zatéz a psychika. Pretizeni pohybového aparatu zplsobi bolest, a ta nas privadi hledat pomoc.
Kdy indikovat fyzioterapii a jak si mizeme pomoci sami, fesime vsichni téméf kazdy den.
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